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XABBATO, 24 NOEMBPIOY 2007- QPA: 12:20°

XYNTONIXTHY: KAYU LIGOPORA

2vuuctéyovres: Kayu Ligopora, EAévn Ztopovdn (EKA), Clemencia

Quiocho — Kasapi, Fernando Brucelo — Kasapi, Jose Valencia — Kasapi,
Akefilaxng I'ewpyrog (EKA), Kayding Andotorog (INE/TZEE - AAEAY),
Toéha Epvéor, Zaviéya I'kevr, KovvéBa Kov/va, Alonon Agndo, Oiya

I'hotoévro.

YYNTONIXTHY (KAYU LIGOPORA): Ta 0épota mov €yovue eivor m
EVNUEPMGT, ELOGONTOMOINGT, EPYUCIOKA SIKOLDUATO KO LOOPT EPYOCia Kot
ouvtaélodoTikd  dwoumdpaTe, ovtd eivoar ta téocepa Oépota mov  Oa
ou(NTNGOLLE.

T mpémel va kavovue eueic, va un mepyuévoovue povo and tovg EAnveg
epYalOUEVOVG, VO KAVOVV KIVNTOTOWGEL, VO KAVOLV T TAVTIO KOl EUELS
kaBopaote ko mepipévoope. Oyt Epeig mpémet vo 6KeQTOUOGTE LLE TTO10 TPOTO
UTOPOVLE VO GUUUETEXOVUE TV G ovTd. I awtd Aéw gvonsOntomoinon,

A VT QT TV EVVOLOL.
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Oyt pévo awto, BePaimg otn cvlntmon Ba Ppodue dkprn T TPEneL va
kévoope. o ta gpyaciokd dikomdpata, ivar £vo Ke@Alalo To omoio eivar
Thpa TOAD UEYAAO, OAAL TTAAL €xel oxéomn Kol Le TNV evnuépmor. AALL ot
EPYOOIOKA OIKOLDOUATO, T.Y. €0M EUEIC Ol LETAVAOCTES TOV OOVAEVOLUE, KATOV
OTIC OOVAEEC MOGC EKUETOAAELOVTOL KOl OEV UTOPOLUE OVTE KAV Vo
Katayyeiloope avtd mov yivovtal, 0ev maipvovue mpwtofovAiiec yia 1o TU
TPEMEL Vo KAvovue. Apa Aomdv, 6Ta EPYOCIUKA SIKOLOUAT, £VO amd oVTA
oL Oa cu{ntoovpue givar owTo.

To tétapto givor Ta cvvtagiodotikd dwkompato. Tt evwod pe avtd: Oa
T0 T® TOAD OmAd, OTL T.). E€UEIC Ol UETAVACTEG OOVAEVOVUE €0M KO
TANPOVOLUE TO, Evonuo KAOe pnvo Kot KOmolo, oTiypn motevovpe OtL Oa
yopioovpe otic yopes poc. Ola avtd mov &yovue mAnpdcel Ba yabodv
onAadn; I'” avtd 10 Adyo PAEmelg optopévol Aéve, av eival €101, KOADTEPO VL
dovdevm ce pavpn gpyacia, yu vo PBydim moAdd ypruoato. Apa Aowtdv, 10
TpOPANUa gfvar avtd, Ot Kdmowo oTiyun, 6tov YupiGOvUE OTIS YOPES LOG, TL
Ba Kévovpe euelc pe avtd o YPAUATO TOL £YOVLUE KAVEL EUEC EIGPOPES;
[Ipénel vo oKEPTOVUE TO TL UTOPOVUE VO, KAVOVUE, 1| TL TPEMEL VO KAVOLLE,
£T61 OOTE VO ETOPEANBOVUE TAV® G aVTO.

Avtd eivar ta Técoepa Bépata Tov Olot pog Ba Ta GuinToovuE Kot o
kabévag mov Ba Eexvnoetl va AN cEL, Ba el To GVOUA TOL Y10 VO AKOVGTE],
onw¢ axovoote £00. Kot tedeidvm, Bo 06 10 AOYO GTOV EUTEIPOYVAOLOVOL
7oL oG Pondnoe dm tov K. KawydAn, va pog met dvo tpia Aoy,

A KAYAAHX: No o xot’ oapyds OTL Ol EUTEPOYVAOUOVEG G’ OVTO TO
gpyaotnpo givar dvo, eipar eyd kor o [opyog o Arefildkng, Oo pAncet
apéong petd. ‘Etor k1 admg, o TNopyoc €xer pio oAy wdwdtta. ‘Hrav

petovaotng oto Bédyo ypdvia, dcot oev 1o Epete, sivan ‘EAlnvag BEPaia,
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nrav petovaotng oto Bélylo, 6mov &iye dpactnpromoindei Kot 6to GOAAOYO
TV gpYalouéveV GTO YDOPO OOVAELIC, KOL GTO GUAAOYO T®MV UETAVOCTOV
EAMvov, og eninedo moOANG, oty kowvotnta t@v EAMvov ekel mov (ovoe.
Onote, o1 gumelpieg Tov givor TOAD GNUOVTIKEG.

Na o emniong 6t givar vTeEHBLVOC TOVL YPAPEIOL Y10 TOVG UETAVAGTES
ed0m kot ypdévia, oto EKA. ¥10 omoio topa cvvepyaleton pali tov kot m
EAévn mov eivan amd ket, ko pio GAAN koméda amd ™ Bovdyapia. Emiong, o
[Nopyog o Alefildxkmg stvon ko vrevBouvog ¢ I'pappateiog Orkovopikov
Metavaotav ™ I'ZEE. 'Eyet onAadn ko v moMtikn €vB0dvn, 6T0 KOppdrt
OV £YEL VO KAVEL e UETAVAOTEG, Yo TIC 0E0EIC Kal Yo TI TPOTAGELS KOt Y10
T1c opacelg g [ ZEE o€ Bépata petavdotevong.

Ey® 0o pivow mold Alyo, eoeic Oa tomobBetnbeite petd, ko ey® av
ypewWoTEl, ota téocepa. Bépata mwov ERare o Kaywod, aAld Oo Mbela va
pnoco yo 4 mpaypato. To éva, icwg kdmola mwpdypota to SEPOVUE, AAAYL VO,
T, Balovpue og pia Taén, 10 Tp®OTO BN Tov Bo ANcW £yY®, ivon TL €ivon ToL
oLVOIKATO Ko TOlEC €ivanr ot kornyopiec tovg. Akpidg, 1 doun TV
GUVOIKAT®V.

To debtepo etvon To BENa, Yot elvorl amapaiTnTo 01 HETOVAGTES VAL Eival
uéAN ota cvvowarta. To tpito Béua eivor mdOG £yovv TOL TPAYUOTO CHUEPO,
otnv EAAGOa, 6€ oo KATAGTOON €Ivol 1 GUUUETOYN TOV UETAVOGTOV GTO
cuvdKdTa 6T YOpa, Tov PBpiokdpacte. Eivarl tkavoromrikn 1 oev givat;, to
tétopto B€ua eivon to {fnua mov £€01&e ko o Kayto0, to {tnuo e oXeTIkngG
TANPOPOPNONG TOV LETOVOSTOV, YOP® and to Oépata tov cuvdkdtov. Kot to
televtaio elvor kdmow CNTUATo TOL UTOPOVV Vo, AoTomBohv kot Kémolo

(ntiuato Tov UTOPOVUE EUEIC €0 VO GLUE®VNCOLE, OTL umopel vo givor
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OITALOTO, OLEKOIKNGELS ONANON YLl TOLG HETOVAGTEC KOL TO, CUVOIKATO, GTO
apEcOG EMOUEVO O1AGTN AL

H xhpdkoon, n doun tov cuvowatwv oty EALGSa, elvor og €Enc:
&yovue copateio Tpd@Tov Pabpov, Tpd@Tov Pabrol eVAOGELS, TO TO YOUUNAQ,
TPAOTN YPOUW| EKTPOGMANCTNG CLVOIKATOV, TOL Umopel vo elval eite og
eninedo og emyeipnong, yo mopdderypo Evo copateio epyalopévov oty
Coca Cola, eite o¢ eninedo evdg KAAdov. 'Eva tpotofaduio copateio yio Evav
oAOKANpo KAAOO, m.y. Zoupateio Owiaxkov Bonbov, mov eival ot yvvaikeg,
eoelc and T dumniveg €yete mlpa mMOAAEC Yuvaikeg mOov S0VAEDOVYV GE
omitia, €ite péoa ot omitio Ko dgv Pyaivovv kKaBoAov, gite T yotvoépyovrot
KAT., and ypovia. Mropet va vdpyel Aondv copateio o’ fabpod mov va givor
Y10 TOV KAGOO0 OA0, KAAOOG OIKIOKNG AmacYOANGNG.

Kot axéun, mo ondvio BéPata, pmopodue vo EYOVUE KOl GOUATEIN GF
EMINEDO YEWYPOUPIKO, £vo copateio pog ATTiKng, mov unopel vo givol Kot to
000, éva copoteio kaBaploTpidV 1 OKIOKOD TPOGHOTIKOD ATTIKNG, 1 &va
ocouateio KabaploTpidv 1 01KodOU®V OecoaAOVIKNC.

‘Exyoope Aowmdv oe emimedo emyeipnong, kidoov kor meployns. Ta
copateio o’ fabpov, coppetéyovy oe evooelg B’ Paburov, o devtepo eninedo,
oL TOVG ovoudlovpe gite opoomovoiee, eite epyatikd kévipa. H opoomovdia
glvar éva devtepoPdOo cuvowaAoTikd Opyavo, 10 omoio cvvnbwg eivar
KAOO1KO, 610 0Toi0 aviKovy TOAAN copateio o’ Babuod tov idtov KAddov. H
Ouoomovdia Epyoalopévav oto Métodlo, m.y., £xel mOpo TOALL coUOTELN
EMYEPNOLOKA, TOL OOVAEVOVV GE EMYEPNGELS TOL KAvouv Prounyavio
petdilov, aiovuivio, cidnpo, cdnpokatackevés. Ola avtd to copoteio
AOWmOV Ge emimedo YOPAC, UTOPOLV Vo yivouv HEAOC UG OUOGTOVOING

(Federation) cuvowdra B’ Baduov.
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Kot otv EALGOo kou oe dAAeg yopec PBEPata, aAld kvpiog otnv
EAGda, éxovpe ko pion GAAN doun B’ Pabupov wov eivar ta Epyatucd Kévpa.
Ta Epyatikd Kévipa Aettovpyovv katd kavova oe KaOe voud, eival ko ovtd
Agvtepofdbieg opyavmoelg kot oe avtd ta Epyoatikd Kévrpa cvppetéyouvv
elte mpotoPdbua copateio, Onme eima mpv, €ite opoomovoieg. Aniadn ot
OHOGTOVOiEG umopohv va yivouv pEAN, Ommg kot Ta TtpmtoBddna couateia,
ota Epyatikd Kévtpa kdBe vouov. Kdébe vouodc éxer amd éva. EAdyioteg
TEPUTTMOGELG £YOVLE OOV VLAPYEL KOl EVTEPO GE KAOE VOUO, dVO TEPIMTAOCELC.

Téhoc, éxovpe Tpitov Paduod cuvdikoioTikés opyavaoeis, (3™ degree)
mov etvar M Tevikn Xvvopoomovdia  (Confederation). "Eyxovue pia
Yvvopoomovoia yioo tov WwwTikd topéa mov eivow 1 I'ZEE ot pio
Yvvopoomovdio. yuu 1o dnuocto touéa, mov eivor . AAEAY, yu tovg
dNUociovg VOAAAOVG. AVTEG elval o1 O1OKANONDGEIS TOV CUVIIKATOV GTNV
EAMGSQ, amd tdT1e OV LILAPYOLY copTEIN 6T YDpo. Ad Too TEAN Tov 19
awwva. H T'XEE 18punke 1o 1918 kat tov ypdvov, 10 2008 cvuninpover 90
ypovia oty EAAGda n I'ZEE.

[Towog pmopel va eivor pélog evog copateiov: Xto Ilpotofaduia
copateio pmopet va givor pérog kabe epyalduevoc. Kdbe puokd mpocwmo
onAadn, kabe mpoécwmo, kabe AvOpwmog, kabe epyalduevog pmopel va givor
puéloc evog mpwtofdbuiov copoteiov, eite sivor ‘EAlnvoc, eite elvon
petavaote. Kot pmopodv va givor péAn oto copateioo Kot HETAVAGTES Y®PIg
YOPTIA. AEV OmOryopeVETOL OO KOVEVAY VOO Kot atd OOV OIToryOpELOTOV EXEL
KkatapynOel pe debveig ovuPdoeic, peEAn copateiov pmopovv va givor Kot ot
LETOVAGTEG IOV OV £XOVV AOELD OLOUOVIG KOl AOELD EPYOGTNG.

Eirape 0t1 otig Opoomovdieg pén oty EAAGda pumopodv va yivouv

uovo IpwtoPdda copoteia, Onradn ey® cav epyalOUEVOS dev UTOp® Vo,
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elpar pérog uog Opoomovdiog, otig Opoomovdieg o AALEC YDPEC Umopel va
GUUUETEYOVV ATOopa ®G UEAN, otnv EANGda wg péAn otig Opoomovdieg
ocvppetéyovy povo copateion kot oto Epyotikd Kévipo ocvppetéyovv povo
Opoomovdieg kKo mpwtoPdduna emryeipnolokd copateio.

Téloc, uéAn mc I'XEE yivovtor povo or Opocmovoies. Aegv pmopel
Kdmolog dnAadn va yiver pérlog g I'XEE and povog tov, evd e GAAEC YDPES
onw¢ etvon N I'oaAMa, évac dvOpmmog pumopel va yivelr péhog pag tprtofaduiog
GUVOIKOAIGTIKTG OpYAVAOGNG.

Eniong, oe oyéon pe v ekhoyn mov eine o I'dpyog, vmapyel éva
mpoPANUa. Ymapyetr pio odtaén oto vOuo mov AEEl OTL UETAVACTNG YOPIC
yopTid oev pmopel va exieyel oto Ilpoedpeio Xmpateiov, 10 omoio &xet
BewpnBel 611 avt) 1 ddtaén elvar mapdvoun. Kavovikd, petavactne ympig
YopTId pumopel va eivor kol uL0g copateiov, oALA Ko Vo EKAEYETAL KOl 0N
dwoiknon. To povo mov amayopedetal, ivar va Wdpvoviol copoteid povo and
petovaotec. Avtd Ba eivar kowotteg, dummmvéCol, otdnmote. Epyatikd
ocouateia omv EALGSa, yopig £éotm kot éva péAog EAAnva, dev pumopovv va
vrdpyovv. Avtd. Apa, HUmopodv vo 10pOGOVV LETOVAGTES, VO GUUUETEXOLV
onAadn otnv dpvon copateiov, va yneiloov kot va yneilovior ot
dloiknon.

[Tepvaw oto devtepo BENA pag, To omoio givar ylati givor amapaitmto vo
elval o1 petavaoteg pHéEAN tov cvvowatov. Kat’ apydc, vo moovue avtd mov
elmape Kal wptv, 0Tl AAAN eivar 11 erhocopio kot GAAN givor 1 emdioEn Twv
GUAAOY®OV TOV HETOVOOTOV Kol GAAN elvol mapadoctokd, 1 emdiwén tov
cuvowatov Tov gpyalouévov. Ta cvvokdto TV epyalopéveav SEKOTKOHV
KOAOTEPES cLVONKEC Ko KOAOTEPOVE OPOLS EPYACTAC, KOWVMVIKNG OAGPAMOTNC

Kol doPimwong yio To cHVOAD TV EPYACOUEVOV LLOG Y OPAS.
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Ot petavaotevtikol cOALOYOL £yovV dAAOVG okomovc. Eyouv cav okomod
va dlatnpnoovv Ty mapddooon HeTaly Tov peA®v tovs. Eceic elote and 11g
duannives. 'Evac cOALoyoc Ouummvélwv omv EAAGSa, évag cOAAOYOG
Boviydpwv otnv EALGSa, £xel mo moAD yopaKTipo TOAMTIOTIKO, £0vikd. AALO
10 éva, GALO T0 dAA0. Eival onuovtikd vo GUUUETEXEL KATO10G KOl GTO £V KO
oto GAMo. Oupwg, dev eivar 1o 1010 mpdyua, doev umopel omAadn vo
aviikatootadel 1 ovuueTtoyn oto XVAAoyo kot oty Kowommrta upe ™
ocvppetoyn ota cvvdkdta. [lpémer 6Aot or gpyaldpevol va givar pEAN TOV
OLVIIKATOV, E1TE TNG EMLYEIPNONG TOVG, €ITE TOV KAAOOV TOVG, OTTOV LITAPYEL.

Mo mapdoctypo, otav Ba wpdkertal yioo avéfoel otoug piehovg 1
amEVaVTIL 6€ pia mapdvourn omdAvct, HOvo 10 Topateio tov epyalopEvev
umopel vo mopéuPer ko va mer 6tL €d® BéAovpe avénomn otovg cebovg,
Béhovpue kaldTEPEg cLVONKEC epyaciag 1 BELovue Yiow TopddELyLa, Vo un yivel
N omOAVGN TOL GLVOOEAPOL HOG. 2’ OVTO Ogv UTOPEl VO GUUUETEXEL pia
Kowomnta  petavactav, duummwvé(ov, Boviydpov. Ot kowdmteg TtV
LETOVOOTOV €YoVV GAAEG emdIdEelg, €yovv oKOTO Vo dlUTPHoOLY TNV
evomta HeTa&l TV HEADV TOVG, OV {OVV G’ aVTHV €0M TN Y®po. MmTopovv
10, GLVOIKATO TV epYalOUEVAOV KOl Ol KOWOTNTEC TV HETOVOCTOV VO
ocvvepyalovtal Kot TPEMEL, aAAG 0ev onuaivel OTL OTaV KATO10¢ eival HEAOG
€VOG GLALOYOL pETAVACTAOV, OTL €161 Ba KaAvtepevoel T LN TN O1KT TOL Kot
TOV GUYYEVAOV TOL GTT| YOPO OVTY.

‘Enetta, exeivo 10 omoio Aéue gueic ota ovvokdta, eivar 6t akplpmg
GUUUETEYOVTAG GE 101EG EVIOELS, OlvouEe KoL TV EvIVTT®oT 0Tt 01 EAANVEC kot
Ol LETAVAOTEG £PYATEG EYOLV Tal 1010 TPpOoPANaTa, EXoVV TIC 101EG AVAYKES KO
TI¢ 101e¢ emdwsers. I'Y’ avto, ivan avaykaio 6Aol ot petavdoteg mov (ovv o€

pio xpo, VoL GOUUETEYOVY GTO GLVOIKATO TOL VILAPYOVV.
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Televtaio o oyéon pe 1o devtepo BER poc, eivar 4t 6OV LINPYAV
ocuvowata, dvvotd, ekel Ogv LWAPYOLV KOL QOIVOUEVO PATGICUOD KOl
Eevopofioc moAy évtova. Exel 0mov ta cuvoikdro avéraPav oyetikn dpaon,
Kol Yoo 0060 10 €Kavayv, dgv giyoue mpoPAnuota Eviaéng, Slokpicewv Kot
PaTGIGHov. O KAADTEPOS POPENS Y10 VO KATOTOAEUNGEL TO PATGIGUO KOL TNV
EevopoPia oe pia yopa, eivar Ta cuvolkdta TV epyalopévoy, pe tn fondeia
TV 6LALOY®V. Omov avtiy 1 dovAEld dev yivetal amd ta. cLVOKATA, 1| OEV
Yivetol cmoTd, €KL OEV UTOPOVV Ol KOWOTNTEC TOV UETAVACTOV OO HOVES
TOVG, 0G0 JSVVOTEG KOt Vo Eival, VO GTAUATICOVY QUIVOUEVO, POTGIGLOD Kot
OloKpicE®MV GTOVE YMPOVS OOVAELGC.

To 1pito Oépa elvor M onuepwv] KATAGTACT TNG GLUUETOYNG TOV
petovaot®v oto. ouvolkdta. Edd to elyoue ocvintmoet kot pe tov Koayov,
TPOETOUALOVTOC ALTO TO EPYACTNPLO, GE avTifeom pe GALES YDPES, SVOTLYMC,
ot dwiknon g I'XEE, ce 6ha 10 Opyova to oupetd, OMAodY| €kel wOL
eKAEyeETOL KOvEVAG, 0V LIAPYEL 0VTE £vog UeTavaotng. Ot peTavaoTeG oTN
YOPO poc, ot petavaoteg epyalouevor eivar 1o 20% TOL GLVOAOL TOV
gpyalopévaov. Av n yopa &xel 1 ekat. gpydteg, ol petavaotes ivar 200.000.
Aoywd, Ba énpene to 20% tov peddv e I'ZEE va eivar petavdotes. Agv
&yovpe @tdoel ovte kav oto 5% ovte oto 10%. Aev vmdpyer ovte Evag
LLETOVAGTNG EKAEYEVOG 011 O1oiknom ¢ I XZEE.

To 1610 woyver BéPara kar yio v AAEAY, mov eivar yioo to dnuoclo
Topéa, aAAG ekel elval mo Aoyikd, d1dTL dNuoOctol vrdAAnAotl kat’ e€aipeon
UTopovV va Yivouv KOTO101 LETOVAGTEG.

‘Eva 0épo Aowmdv mov  €yovpe va ovinmoovpe, eivor mog Oa
ekmpoowmovvtat ol petavdoteg ko ot I'ZEE, ot dwoiknon. Xta Epyatikd

Kévtpa vopilm ot emiong oe kavéva Epyatuco Kévipo otnv EALGSa, dev £xel
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exAeyel petavdotng otn dloiknon, oe Kavéva. ‘Eyxovue kot ekel Eva mpoBANUa.
Oo mpémel, Bo t0 dovue Kol peTA ot cvlnTnom, UE KATO0 TPOTO Vo
evBappvvovtal, va fonbodvtal ot HETAVACTEG 0VTMG MOTE VO EKAEYOVTOL KO
oT1G droknoelg Tov Epyatikov Kévipov.

Ye eninedo Opocmovolwv, kel ta mpdypata eival Atyo kaAvTepa, TOAD
Myo kaAvtepa. ‘Exovue kdmoleg Opoonovdiec, 6mov otn Aloiknor toug £xouvv
exieyel ko petovaotec. Eydm yvopilo m.y. 61t otnv Ouoonovdio Epyalopévov
010 MétaAlo, vrdpyel KAmolog ekheypévog — 0ev EEpw, HiAnoe o Kayov
avtovg — otnv Opoomovoio Kiwotovpaviovpyiag ommv OAKIAE vrdpyet
éva, exkheyuévo uéloc mov Aéyetan MovooOp AAL, elvarl amd to MraykAovTtéc.
Kot iowg, vrdpyovv kot Kamoleg GALEG, TOAOTEPO LOV (POIVETOL VINPYE KO
otv Opoomovdia MetdAdov, mold. Ta mpdypata dev givon kahdTEPD, KO
oT1G OpoomoVoieg dev £YOVUE EKTPOGHOTNOT UETAVACTOV.

Ynrdpyovv Opoomovdieg, 0nwg n Opocmovdio tov epyalopévev oTig
Owodopéc (constructions), 6oV 01 HETAVACTES €ival TEPIGGOTEPOL AMO TOVG
"ElMnveg, etvar to 60% ot petavaotes, 40% EAlnves. Oumc, ot dtoiknon e
Opoomovdiog dev vVtdpyel 0VTE VG LETAVAGTNG TOL VO EKAEYETAL.

H «otdotaon elvor wodd woidtepn oe o’ Pabuod ocwpateio,
emyepnoloka N tomkd. Exel &govue. 'H oe mapaptiuoata tov Epyatikov
Kévtpav. Xe moALEG emyelpnoelg 1 o€ TOALA TpwToPdOia cuvdikdta, Eyovpe
EKTPOCHOMTOVG peTavaoT®V. Exel ta mpdypata eivor Alyo kaAvtepa, emeidn
vdpyel TpoocoTKN enaen. Exel onwoonmote pumopet va yivel KaAlvtepo, aALd
dev glvol 1060 AGyMUa TO TPAYLATO, OTMG EIVAL GTIG TTLO TAVE.

‘Eva Ao mtpoPAnua peydro, to omoio mpémel va culntoovpE, sival av
Ba mpémel o mpwToPdduia. cuvolkdTa vo Kpatdve apyeio pe 1o moécot givar

‘EAMMnveg ko mocot dev eivar EAAnveg, yia va pmopovv va EEpovv 11 6uvOeo
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TV cLVOlKdTov. 'Eva 0épua Aowmdv eivar va Kataypa@el avé ymdpo, mTdGoug
LETOVAGTEG €Yl TO TAdE cwpateio kol mdsoug EAAnveg, yia va EEpovue Alyo
KOl T1 GYECT) TOL VILAPYEL.

Kot éva dAlo 0ua mov mpémel vo culnNTHoOLE GYETIKA, Eival av Kot
HECH GTO GLVOIKATA, OYL LOVO GTOVG YMPOVS OOVAELAS, OAAG Kol HEGO GTO,
GLVOIKATA, OV LITAPYOLY TPoPANaTe PaTGIGHoD omd EAANveg cuvadEApoug,
‘EMnveg ovvoikalotéc. Agv onuaiver dnAadn OtL Omolog eivor o éva
cuvdkato, Katarofaivel 6tL mpémel va maAdyel poll fe KOTOloV UETAVAGTN.
Ymapyovv Kot KAmolot GLVOIKOMOTEG, OEV UTOPOVUE VO TO KPOWOVUE aLTO,
yti avOpwmot eival Kt avToi, o1 0moiot dev EYoVV KOAN GTACT ATEVAVTL GTOVC
petavaotec. Kot avtd npénet va to culntricoupe Kot vo T0 O0VLE.

[Tepvam oto tétapto Oéua pag, 1o omoio eivan to BEUO TG GYETIKNG
TANPOPOPNONG TOV HLETAVOCSTOV, YOp® amd to 0épata tov cvvotkdtov. To
TpOTO TPAYHa mov pov gine o Kayov otav Bpednkape, ntav 61t 1o facikd
Oéuata og oyéon e To CLVIIKATA, O1 TEPICGOTEPOL LETAVACTESG OEV TO EEPOVV.
Agv EEpovv avtd Tov gima otV apyn ONAad”, Tt eivan Tpd@Tov PBabuov, Tt ivat
devTEPOV, TL €lval Tpitov, dev EEpouv T O1dKpilon. Agv EEPOLV TL SIKOLMOUOTOL
gxovv ywoo va. yivoov pEAN, O0ev EEpouv av €yovv OKoMOUO Kol TOS, Vo
eKAeyobv oe pia droiknorn. Aev EEpovv Timota o oy€omn HE TO GLVOIKATOL.
Eépovv 0Tl vLdpyovv, OTL givorl KATL, KATOv £Y0VV aKOVGEL, KATOU £X0VV JEL,
aAAd Oev EEpouv Tov TPOMO, GE TL TOLG givon yprowo kot’ apyds. Ilov
umopohV va to Bpovv Kot Tota eivot avTd.

Apa, &ovpe éva TPOPANUA GE GYECT LE TNV TANPOPOPNCT GYETIKA LLE
0. GLVOIKATO, G€ OAOVG TOVG peTavdoteg epyaldupevove. Idwitepa de oe
LLETOVAOTEC Ol OTOI0l TPOEPYOVTOL OO YDPEG OTOV €1TE TAL GLVOIKATO TTOV

mopdvopa Kot 0gv vanpyxav cvvowato Kaborlov, Exovpe KabeotdTO TOV TO
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ouviKdTa 0gv VINPYOV KaBOAov, NTav amayopsvuéva. Eite axoun kol oe
nepT®oel —10imwg oty EAAGSa eivar yvootd avtd — omd HETAVAGTEG Ol
omoiot {ovoav oe yopeg kvupiowg ™ Avotoikng Evpomng, yerrovikée,
AABavio, Boviyapioa, Povpavia, 6mov to cuvdikdta omnv TpayUoTiKOTTO
NTav TopdpTNUR TOV KPATOVG, NTaV EAEYXOUEVA, OV NTaV aveEdptnTa. Omote
VILAPYEL TOAD KOKN ONUN G avToS, TO GLVOIKATO NTAV HOYAOS GOKNONG
e€ovoing o aVTEG TIG YDPES, OV NTAV ONUOKPATIKA, OEV NTAV OveEapTNnTa,
Nrav eapmuéva and v eovoia. Ondte, dev elvor €d0koAo mpdyuo va
amaAElYELS QLTI TNV KoK eYUN Tov Aéel o ['idpyos, va yvmpicovv 6Aot 0Tl Ta
oLVOKATA G° AVTEC €0 TIC KovmVviee, otnv EALGSa, elvar drapopetikd amd to
cLuVOKATA OV EEpave eVOEYOUEVDG o Y®Ppa Tovs. Eva 0éua Aowmdv givar
oTO.

To aAro elvar o Bépa g YA®oooc. No eVUEPDGELS TOVG UETAVAOTEG
YL TO GLVOIKATO OTO EAANVIKA, €ivor Atyakt OOGKOAO, €WOIKA Yo TOVG
LETOVAGTEC TPOTNG YEVIAS. Oa TpEmel avtd Vo Yivel EVOEYOUEVOC GE AALES
YA®Goes. Na avardBoovv onradn ta ocvvoikdra, 1 I'ZEE, pali pe 1o ®dpoovp
tov Metavaotov, pali pe tic dwég ocog tic Kowvomnreg, and xowov va
EVNUEPDGOVY TOVG LETOVACTEG GTN YAMGOO TOVG, £iT€ KAVOVTAG OUIMESG Kot
OPYOVAOVOVTAC, YL TOPASEYUO, GVINTNCES OTIS YIOPTEC OV KAVOLV TIG
ETNGCLEG 1] GE AALEG GUVEAEVGELC 01 GLALOYOL, VO PMOVAEOLY VOV GUVOTKAALGTY
He petagpaoct, N va petappdlovror Kamowo keipeva, eite va yiveton pio
Tpomayavoa, uio dtapnuon, pio ouinnon yio To Kivuo 10 GLVOIKOAIGTIKO
GTOVG LETOVAGTEG, GTI YAMGGO TOVG OUMC.

Kot BePaimg, Ba éreya, va @TtiaEovve OAOL 01 GOAAOYOL LETOVOCTOV,
avVOAOYQ LE TO OV OOVLAELOVV TAVM-KAT®, Yloti GAAEC OOVAELEG KAvOLV Ol

AMBavoi, dAieg ot Duummivélol, maveo —Kate EEpovpe mepimov mOL, Vo
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eTaEovy AloTeg, mivakeg, Kal vo Toug Hotpdlovv 6e OAOVG TOVG LETOVACTEG
mov glvor PEAN Kal va tovg Aéve 0Tt €60 mov glcal PuMmmmveCo Kot SOVAEVELS
o€ omitwo, vrdpyel copateio, av BEAelS va o va yivelg péhoc. Na vrdpyet
uio Aiota pe o1evvvor, TMAEPwvVo, dvopa avBpdTov Kol va, TOVG AEC OTL €60
gloal m.y. ot Boviyapwkn kowdmta. Tr xkavelg; Maledelg unia oto Boro.
Yrapyer Zopateio oto BOho, mov opyovdvel tovg epydteg yng, €ite eivan
KAO1KO, N oTdnmote AALo. Ecv mov dovievelc; Eyd eipon amd 1o Iaxiotav
kot dovAev®w otnv Coca Cola. v Coca Cola vmdpyer copoateio péca
EMYEPNGLOKO, 0 TPHEdPOC AEyeTaL TAOE, TO THAEPMOVO TOL €ival avtd, OTOTE
0€LelS va oG va TOV OELC VAL Yivelg LEAOG.

Na kataypayovv dniadn OAa to copoteia 6t YA®ooa, pe dievbouvon,
AEQPMOVO, VO TNV £X0VV GTOV TTIVOKe 6TO GOALOYO TOVC, 1] VO T LOPACOLV GE
Ol ToL AN, OTOTEONMOTE YPELNOTEL KATOLOC KATL Yoo T1 OOVLAEd TOV, VO
ancvBouvOel Oyl 6€ dkNYOPO TOL TTPEMEL VO TANPAOGEL, ALY GE GLVOIKAAMGTN,
GT0 GLVOIKATO TOL £ival 11 OOVAELE TOVG.

Kot 1o tedevtaio 0éua mov 0EA® va BiEw moAy Alyo, Kal va mepAcovLe
petd otn ovlnimon, stvon kdmowa Bépata mov €d® mpémel va PdAovpe, cav
{nmuata dekdiknong, Kdmowo TPAyHaTo TOL UToPoLY Vo VAoToBovV, oTo
mov Aéyoue pe tov Kayob, va Bydrovue kot Atyo to Covui, Tt pmopodue va
Kkévoope. Nopilm, ekto¢ amd avtd to omoia ima Kot avtd wov Oa meite €oeic
nePLocOTEPO, Ba Tpémel oryd-oryd va papuolovpe avtd mov gine o [Nopyog
OtV ANGE, 6TNV £101YNON TOV, KOWES TaPEUPACELS, KOWEC OPAoELC.

To ac@aloTikd oL €Yel AVOiEEL GTN YOPO KOG KOL TO OTOi0 €xel pia
TOAD peydAn dtadniwon otig 12/12 — Ba. popdoetl o ['opyog avtd mov mpénet
VO HO1PAGEL — KOTE TN YVOUN Hov av agopd pio gopd tovg EAlnveg, euéva,

onAadn, av pe aeopd gpéva pio eopd, £60G 6ag apopd oéka. AldTl, KOLTGA-
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otpafa, eueic Oa mdpovue cvvtaln, | Ba £yovpe T0 okoYEVELNKO diKal0, KATL
Ba yivel. Ov petavdoteg vrdpyet Kivduvog va yacovv OAa To OGPOMOTIKA
SKOMUATO TOV €£YoVV J0VAEYEL uExpt topa. [ati oot ™ otiyun doev
VILAPYOVY GLUUPOVIEG OV VO UTOPOVV VO LETAPEPOLY TO SIKOLDUATE TOVC
OVTA OTIS YDOPES Amd TIG OTOIEC TPOEPYOVTAL, OV PUYOLV. AAAG KOl €0, OVTO
TO GUGTNUO TOPO TOV EMKPATEL He Ta Evonua, To gine o Kaywov, kat pe
navpn epyacio, onuoivel 0Tt Yavovtot Tapa TOALES NUEPES ACPAAIOTC.

Kavovika, edv kamo1og epyaldpuevog S0VAEVEL KAVOVIKE, OAEC TIG LEPEG,
@OVA OMAadn|, Ba pémel To ypovo va Exel 300 Evonua. Edv £xer 300 Evonua
Kot poléwet 4.500 évonpua, 15 ypodvia mov givorl To KOTMOTATO, 0V OOVAEVEL EVOIC
gpyalopevoc kavovikd mAnpwg, pe 300 évonuo 1o ypdvo, oe 15 ypodvia
nalevel 4.500 évonua, To Kat®TOTo Op1o Yio vo tépel oOvtan otnv EALGda.

Andodn g Av €xeic 4.000 évonua O0TOV GTOUOTICELS VO OOVAEVELS,
dev maipvels ovvraén. 4.480 va €xelc, elkoot va Gov Agimovv, dgv maipvelg
ocvvtaén. To kotdtato Oplo eivar va €xelg tovAdylotov 4.500 évonuo, t0
minimum. Tt onuaiver avtd; Ot av paleveg 300 Evonua to ypodvo oe 15
xpoOvie pmopel va mwipelg ovvialn, £0TO KOl TN UELOUEVY], EYXOVTOGC
CUUTANPOGEL KoL TO Opro nhkiag, 67, 65, 70, 80.Av palevelg 150 évonua 1o
1povo, B€reg 30 ypovia. Av palevelc 100 Evonua to xpdvo, Béelc 40 ypdvia,
dev Ba mapelg ovvtacn noté, Ba mebdvelg 6pbiog.

Apa, t0 Bépa T0 AGPUAIGTIKO — TO avaPEpm avtd Kot dgv Ba pumm o€
AEMTOUEPEIEC TOP, VIO TO GVGTNLO, UTOPOVUE VO KAVOVUE, TPEMEL VAL KAVOLV
TO, GLVOIKATO. EVNUEPMOT YO TO OCQOAGTIKO OKOIMUATO GE OAEC TIC
KOWOTNTEG TOV HETOVOGTMV, GE OAES, VO TAVE GE OAEC, VO, TAEL O OLUANTNG KO
Vo TTEL TL 1OYVEL, TTO10 €IVOL TO ACPAAISTIKO cvotnue. otnv EAAGSQ, mola ta

JKOLMUATAE GOG KOt TTO10l Ol Kivouvol- aAAd e apopun avtd vo To OTL TPEMEL
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Vo yivel pHeYAAN] OLUUETOYN, MEYOAN OOVLAEWD, HEYAAN Koumdvia, va,
GUUUETEYOVVY O1 peTovaoteg 12/12 pe 61kd Toug UTAOK 1| LLE TOL GUVIIKATA TOVG,
dev e evolapépel KaBOAoL, Kol VoL TOLV OTL TO ACPAAGTIKO CUGTNUO Efvor Kot
oo pog Bua, eivor Kot dkd pog mpoPAnua, kot Ba Katéfovue 6to dpdUO,
nali pe toug EAAnveg, ywoti ki gpeig O€hovpe va mépovpe cuvtaln €00.

Me avt6 to mapddetypa B teAelidom, Adyovtag 0Tl pe apopun icmg to
acQOAOTIKO, Tov €ivor pio TOAD koA agopun kot evkopio o 2-3
ePoouddec, va apyicovv va yivovtor KowvEG TapepPAcels, KovEG OL0ONAMGELS,
KOWEG O1EKOIKNGELS Kol KOWVA HoOMUOTO, GEUVAPLO Yol OACL TO, STKOMULATOL
TOV UETOVAOTOV Kol tov EAMnvov epyalouévov. Eyo avtd elyo va o
glooymyikd. Kot to xupiotepo gival amd 6og vo Umovv KAmoleS TPOTAGELS
TOMTIKNG KOl OTPATNYIKNG,. Mmopeite vo KAVETE KAMOEC EPMTINCES —
amopiec, aAAd €0 dev Ba Kdvovue puddnua, dev eivon cepvaplo €dm. To
KLpLOTEPO €ival va kataAdfovpe mévie mpaypato Ko vo PdAovpe KAmoloug
otdYove, MG Ba doVAEYOLVY GLVOIKATO KOl GUALOYOL GE Alyo, GTO OUESMC
EMOLEVO SLAGTNLA, UE TOLO TPOTO KO LLE TTOLOL EMLTLYICL.
YYNTONIXTHX: Evyopiotw. Ilptv owcw t0o AdOY0 oTOV  d€VTEPO
EUTELPOYVOUOVA, TOV cLVASEAPO AAeP1lakn, 0ela va dievkpvicw katt. Edd
dev Ba KévouuEe EPMTNOELS GTOVE EUTELPOYVMUOVES, EPMOTNOELS Bo Kdvoue
petd. Avt 1 otiypun Tt 0éhovue: B€éhovpe gupeig va ocvlntocovpe ta
TPOPANUOTO TOV £YOVUE KOL TL TPEMEL VO KAVOLUE Yio. vo. AvBovv avtd To
wpofAnuata. Aev Ba Eekiviicovue va, poTapE Yio GLUPACELS, YL 0,TL AL TTOV
wAaue topa, Bo ydcovpe kot to ypovo mov Bo mpémel vo. cu{NTGOLUE, TU
TPEMEL VO, KAVOLLLE.

Apa Aowmdv, epotioelg Ba vdpyovv o1o TéEAOC Kot B vEdpyovv TO

BipArdpia mov ex@pdlovy Kat amavTive OAESG TIG EPMTNGELS TOL £XOVUE EUEIC.
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JOSE VALENCIAS: Oa 116sAo vo mo Kat’ apynv 0Tt ovTtd T0 GLVEDIPLO eivarl
whpa TOAD onuovtikd kot Ba MBedo vo mo to €ENg mo Paocikd. Na
opyavwBodv o1 HETOVACTEG, VO £YOLV OVTOOPYAV®GY, &ivor Thpa TOAD
dvokoro. Tt 0 KOPLOC GKOTOG TOV UETAVACTMOV, VO, GUYOLV OO T YDOPO
TOVG, €lvVOL O OIKOVOUIKOG. AgV glvaol va, OpYAVAGCEL.

Agvtepov, €d®d otmv EAAGda dev  vmapyel kowvotNnTo, LRAPYEL
ebvikomnra. Otav wAderl yo eBvikdtta, mpémel va vIdpyel €vog Kowvog
OKOTOC, KOWEG OpacTNPOTNTES, KOWA TTpoypdupata. Agv vrapyel, avtd dev
elvar aAnbela, O6tov pAdpe yoo moAléc kowvotntes. Aev vmbpyovv. Kdébe
KOWOTNTO, TTPEMEL VO EXEL UECO, EVIUEPMOONG, TTPEMEL VO EXEL EPMUEPIdA, VO
&xovv  mAnpoogopies. Ilpémer vo  ocvppeTéyouv  oTIC  OPACTNPLOTNTEG,
SONADCELS, EKONADGELS.

O vo o 0Tl gueig ot drkmmvéCol Eyovpe omd ™V apyn, omd To
1980 oyéoeic pe ta cvvowara, 10 Epyotikd Kévipo ko gueig pall pe pio
opyavowon AABavav €yovpe pio €dpa oto Epyatiko Kévipo. Kai mavta
TOTEVOVUE OTL Ol HETOVAOTEG TPEMEL VO, EIVOL KOVTH 0TA GUVIIKATA, YOTL Ol
HeTOVAoTEG €ivar epyalopevol Kot OA0L o1 EpYalOLEVOL VKOV GTNV EPYATIKT
téEN. Kot o1 petavaoteg eivar éva onuavTiKd KOpUATL TNG EPYOTIKNG TAENC.

Kot eimo 6t dev elvar povo O0tL o1 petavdoteg dev EEpovv Yo to
GLVOKATA, OEV EEPOVV TIG OIKEG TOVG OpYavdoels. [ati gueic ol petovaoTeg,
ertoipe Kt gueic, yori dev Eyovpe Katapépel va, TidEovpe pio Kowvotnta, pio
opyavoon. dtiaéaue pio opydvoon yopic ta péAn; Avtd givol amopddeKTo.
[Mati epeig éxovpe tig eumepieg poag or GummmveCol, 0tav giyope emevovoel
YPOVO, €xovue €MeVOLCEL TIG OWKEC WaG eumelpieg yuo va @TidEovpe pio
0pYavmon. AVt 1 opyAvmon dev ival AmOUOVOUEVT], QALG £YEL GYECELS UE TA

OLVOIKATAL.
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[V avtd eima 611 péoo oTNV KOWOTNTE UOC EYOVUE POSIOEKTOUT,
EYOVUE €QPNUEPION, £YOVUE TPOYPAUUOTA YIOL TO TTOUOLE, TPOYPOLUO YO TIG
YOVOIKEG, £YOVUE TOVPVOLA UTAGKET, EXOVILE TOLPVOVE GKOKLOD, OAL QVTA Y10
va poalevovtol Ta mondtd. Otav opyavovovue éva mhptt dgv eival udévo yo va,
&yovpue, aAAd to B€ua etvon va paledovpe ta Toudid, va vidmbovv OtL aviiKovv
GTNV 0pYAVOO.

To dAAo mov NBeha va Tm, OTL 1| TAEOYN QIO TOV LETAVACTOV OEV Eival
opYovOUEVOL, 0VTE oty Kowdttd tovs. llpémer va to wdavovv. Kdabe
GVAAOYOG oL Aéel OTL €ival GOALOYOC, KOWVOTNTA, TTPEMEL Vo Kavel katl. Kot
T, cLVOIKATA TTPETEL va, evBappOvovy Toug Nnyétec. DTiae pia opydvmon, yoti
av 0EV EYELG OPYAVMOT), 0V EXEIS UEAT, OV £XEIC OKOUOUO Vo TTEWS OTL €60
EKTPOGMOTEIS ALTOV TOV KOGLO.

Epeic €&yovpe mhpa mold dovAéyel yia va @tiaovue avtd. TMati ot
LLETOVAOTEG EMEWON €lyov TAPA TOAD TIKPEG EUMEIPIES, OEV EUTMIGTEDOVTOL
evkora. Tlpémel va kepdicovpe TV EUMIGTOGUVY, TPEMEL VO KEPSIGOVUE TO
oefaocpd. Aegv pmopovue vo mwodpe OTL Eyovue pio 16TOCEADN, OAOl Oa
akoAovOnoovv. Avtd eivor llpota mpénel Pacwkd va opyavwboldv, kdbe
petovaotng, ot DuunmivéCot mov £Yove, va opyovmbouy.

Eina 611 yio va yivelg péhog ota cuvdikata, Tpénet vo tai&ovv poAo ot
0pYOVAGELS HETOVASTOV. Ol va o Ot péca 6to KASAPI, éyovpe modid
oL OOVLAEDOVY GTO. OTKOOOUIKE KO TOAAEG POPEC TOUPVOLUE LTA TO, TTOOLE
va ypaetovv. 'Eyovue moudid mov dovAehovv cav pdyelpeg ce €0TINTOPLO,
Tpape ovtd to. TOdd vo. mave 6to GvvolKdto Mayeipov, LepPrtopov.
‘Exyovpe maidid mov dovievovv oty khwotob@ovtovpyio, £xovpe O1dpopa.

‘Etol mpénel va elvar. I[Towa eivar 1 d10popd avAIEGO GTOVE LETOVAGTES KoL TOL
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ouvokdta; To cLuVOIKATO Oev UTOPEL VO OPYAVOGEL TOVG UETAVACTES, UTOPET
va fonbn et TIg OpYOVAOGELS TOV HETOVOGTMOV VoL YIVOuV LEAN TOV.

Epeic ot @ummmveéCot Exovpe LEYAAT EUTIGTOGVUV] GTO, GUVOIKATO, AAAG
avtd O0ev givar dovdeld pog UEPAC, elval OOVLAELL YPOVOV Yol Vo EXOVV
EUTIOTOGUV]. ZUUPOVOD HE aVTd TOL €imeg, 6T dev EEPOLV Y1l TOL GLVIKATO O
LETOVACTEC. XMGTO, GAAG QTOilE Kl EUEIG Ol HETAVACTES, Ol NYETES, YOTL OEV
EYOLV KATOPEPEL VOL OPYOVAOGOVY TOVG LUETOVAGTEG,.

‘Exyovue oyéoeg pe to Epyatikd Kévipo mpv yiver poda to Oépa g
uetavaoctevong, to 1980 to Epyatikd Kévipo pog Pornoe mépa modd kot n
I'ZEE. To 2001 é£yovpe xdver pio 01€6vi] GLVEAELON Y10 TOVG OKIOKOVC
BonBovg, mov dev Béhovue va eivor Ponboi povo, aArd eivor owtokol
epyalopevol kol mpEmEL va €0V GLAAOYIKY] ovuPoacn. Avtiy eivar m
TPOTEPAOTNTA HOC TOPA, YOIl 1) TASIOYNQI0 TOV UETOVACTOV OO TIC
duiiniveg dovAgbovv og GmiTIOL KO 1| TPOTEPALOTNTA OGS VAL YPOPTOVV GTO
GUVOIKATA TV OIKIOKAOV KAOUPIGTOV.

Kavovpe xoumdvia yU' avtd kar pe ™ Ponbeto e EAévng ko tov
Nopyov Arefilaxn mov pag Bonbdaet mavto, mov eivor otn d1dbeoT| pog vo
BonOnoel, motevovpe Ot Ba Ta Katapépovpe vo opyavobodpue. Totl kot ot
duinmvéCor oto Xovyk Kovyk xkar otnv Evponn topa, kédvooue koumdvio
Yl TOVG O1KlakovG BonBovg.

Ta epyaciokd dwordpato eival mépo moAd onuavtikd. Eival yuo pog to
ACQOALOTIKO, VO GOGC TT® EMKPIVA, eV EEPOVUE TOAAA Y10 TO OGPUAICTIKO,
EEpovpe OTL vdpyovv moilol OlmmivéLol mov £puyav amd TN YOPO Yot
HETA TOGA YPOVIOL TO CAOUOTO TOVG VITOPEPOVY amtd TH SOLAELN, EPuYay Y®PIg
vo. whpovv AeQTd amd v acediion tovc. Eueic kdvovue mieon otnv

KuPBEpvNoN HOG, Vo KAVOLV S0Py LLATEVCELS Y10 OIUEPEIS GLUPMVIEG e TNV
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EAGSa, yiati vdpyovv koméheg mov £xouvv dovAéyel €dm 20 ypovia, Ot
appootnoay mpénel va yopicovv otig Grlinniveg yopic va mépovv Ae@Td.
Av16 givor amopddeKTo.

Kot topa, emeidn dev vmapyel dtokpatikny copupovio petacd EAAGSog
kot uunmivov, dev umopovv va whpovv timota. Olo ta Evonua mnyaivovv
YOUEVA. Zog eima OTL avTd TO GLVEOPLO eivar TapPa TOAD CNUOVTIKO Yo, LOG.
Na cv{ntioovue avtd to TpoPfARUaTe Tov pHoag opopovy. To ac@AAoTIKO
Béhovpe va EEpoovpe, vao Bondnoovpe. Eépovpe Kt ovtd, Yiati ot ‘EAinveg
epyalopevol va pag kotalafoivouv tovg PETAVACTES, Vo VITdpyel cvopuPinon,
otevn ovvepyoosio petald poag. No pnv vadpyel EevopoPia. TMati vmdpyet
Eevopofia, patoiopog, otav oev kataiofaivel o €vag tov dAlov. O amlog
epydme, o omidg ‘EAnvag epydtng, wmopel va unv kotaloafoivel tovg
LETOVAOTEC, umopel vor unv Katoiafaivel, va el 0Tl €6€ig TMPOTE T OOVLAELL
nag. dtaive ol petavaoteg yati dgv €govpe dovAeld. Ymdpyel avepyia otnv
EALGSa.

AALG, OTav vEdpyel oviNTNoM EMKPIVNG, Umopel va KatalaBaivovpe
Olot pog 0Tt gipacte 6Aol Bopoata g epyodoacioc, OAotl pog eipacte Bopata
TOL GULGTNUOTOG OV KLPLAPYNOE, GLOTNUATOC EKUETOAAEVONC. Agv givar 1
TPAOTN QPOPA OV £YOLUE ALTO TO GUVESPLO UE TO. GLVOIKATO Yl0L TOVG
LLETOVAGTEC, OALA BELOVLE KO TTLO GUYVA, VO £YOVLE O GUYVA ETAPES, GTEVEG
EMAPES.

Evyopioto.

YYNTONIXETHX: Evyopiotdd mapo moid, NPela mpv mpoympncovue Vo
dOO® Kl T0 AOY0 GTOV OEVTEPO EUTMEIPOYVAOLOVA, TOV K. AAePldKm, Ko peTd

Ba cuveyicovue TIg cLINTACELC LOG.
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I''AAEBIZAKHX: Eyon 0o n0sha vo apyicw amd to tehevtaio mov &ime o
TClo. Ta poto1oTIKE EAIVOUEVO TTOV TOPATPOVVIOL GTOVG YDPOLS OOVAELNC,
onAadn petald EAMMvov kol HeTovacT®v, YTl HEYpt GUEPO, Ol TOAMTIKEG
mov epapuoloviar otnv EAAGOa avtiy v katevBuvvern €yovv. Ilaog va
VILAPYOVV UETOVACTES, OTNVE epYOTIKA YEP Ko TG va ekPraleton o
‘EAMnvog epyaldpevog pe 10 UIOUTOOAN TOL UETOVACTN. AnAadn, Ael o
gpyoddtne, Oev BéAelc va d0VALYELS; Ylati Ta Ae@Td mov Hov (nTdg eivon
TOAAG, €YD G€ ODYVO Kol TOUpve UETAVACTN. ALTOUATO OMUIOLPYOVVTOL
PATCIOTIKA Qatvoueva. Avtoporta!

Apa, Oa Tpémel 0 peETaVACTNG Vo LABEL TO, SIKOUMUOTE TOV KOVIA LE TOV
‘EAMnva kot va dtekdikobv  amd kotvov ta idw dwondpota. To évonuo, to
o6 mov mpémet va maipvel, apyieg, ddeiec, ompa, pali pe tov ' EAAnva. Movo
toTE VTN 1 oYéomn petald ‘EAAnva kot Eévov epyalopévou Ba eivarl otevn, Kot
dev Ba vtdpyetl avrurorotnta. BéPata, ot moltikég mov epapuolovrol onpepa
otnv EALGOQ, 6TOY0 €YoV anTd, VO LTAPYOLY TAPBEVOUOL LETAVACTES, LaHP
gpyacia, ot epyodoTeS amd T 1 Heptd Toug va Aéve atovg EAAnveg «un (ntdre
avénomn, un (nrate dwkoiopata, ywri ov {Ntdte cog amoidm Kol moipve
avVOGPAAGTOVG», TN OTIYUN TOV OV VTAPYEL EAEYXOG OO TO KPATOC OVTO
ovpPaivel. Kot modd @ofduat 6tt av dev Anebodv duecao pétpa, To ETOUEVO
dlotnua, Ta emOpeva ypovia Bo Exovpe TEPAOTIO TPOPANUOATO PATGIOTIKA,
tomov ['aAAiag.

Apa, TPETEL TOL GLVOIKATO, VO, UTOVV UTPOGTA, Uall pe Toug GLALGYOLG
LETOVOOTMV, Vo 0pyavemBodv ot X0ALoyol Metavaot®v 6e 6otég Pdoelg, pe
HEAN ko Oyt pe mapayovtes. Avtd 10 Qovalo ypovia, O0ev UmOpel va
napovctalovtal cvAroyor, o Ilpdedpoc ardviog TIpdedpoc, aArd ywpic va

Kavel eKAoYEC, yopic va £xel LEAN. 'Exovpe té€tota pouvopeva, ta EEpeTe TOAD
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KOAQ, To EEP® TOAD KoAd. BOElovpe dNUOKPATIKEC SLOOIKAGIES, e EKAOYEC,
HE To UEAT, UE GMOOTH EVNUEPMOOCT], YO VO UTOPOVV KOl Ol UETAVAGTEG VO,
acBavBovv 0Tt £rovv pio Ponbeta kol amd To GLVOIKATH Kot amd AAAOVG
Qopeig mov umopovv va coppetéyovv. Eueic elpaote avorytoi, 0mov ypelactel
va wape, va fondncovue va opyavwboldv, vo evrnuepO®COLUE, EUACTE OGN
oldbeon TV GLAAOY®WV, OTAV KAVOLV XUVEAEVCEIS T.Y. UTOPOLV VO, LOGC
KOAODV, VO EVNUEPMOVOLUE YOO OLYKEKPIEVE Bépata  kdbe  @opd.
AGQOAMOTIKO, gpyaclokd OtKolduata, 0TdNTote. No KAVOUUE Kol GEHVEPLOL
KOO

Epeic on 9 tov unvdg €xovpe KoAEGEL TO OIKOGITO TPOGHOTIKO KO TO
TPOGAOTIKO TOV O00VLAEVEL G€ cuvepyeio KaBapiopuov, Yy vo KAVOLUE o
kovBévta pali tov, dev Béhovpe va tovg PydAovpe Adyovg, B€rlovue va
Kévoope pio kovfévta, va KataAdfovv Kt avtoi, va ocBavBovv OTL TO
cuvoKaTa givorl €00, Elval KOVIA GaG, TEGTE LA TO TPOPAUATA GOG KOl EUEIS
avTd To. TPOPANUATO VO TO. KAVOLUE onuoic Kot Vo To OlEKOIKT|GOVLLE.
Eépovue opliopéva tpofAnuata wov avtipetomilovv kadnuepvd, dnAadn to
01KOG1TO TPOSOTIKO givar €va. TEPAOTIO TPOPANUA, TO omoio Oev €£yovue
KOTOPEPEL LEYPL GNUEPOL VOL TO ADGOVLLE.

[Mati dev 1o €yovue Aoet; Tati 0nwg gime kot 0 ATooTOANG, 1| douUN
elvar tétol €0 omv EALGOa, mov yia va vroypdyouvv pia XXE mpénetl va
vdpyel Kol M aviiotoyn opydvwon amévavti, gpyodotikr. Ot Propryavol
&yovv 1N 0N 1ov¢ opydvwon, dpa 1 I'ZEE vmoypdeer couPaocn pe tovg
Bropmyavovg, mov apopd Toug £pYALOUEVOVS TOL OOVAEDOLV €iTE GE OOVAELEG
mov glvol o€ gpyootdola péoa, ite oe AAAN dovAeld 1 omoia £xel 0pydvwon.
[o 10 01KOG1ITO TPOCHTIKO OV VIAPYEL AVTIIGTOLYN OPYAVMOT) EPYOJOTAOV,

dpa pe wotov o vroypdyoope ™ copuPacn; Agv pTopoVUE VO VTOYPAYOLLLE.

20 24 NOEMBPIOY 2007



WORKSHOP 4 pe 0épo: <METANAXTEX KAI ZYNAIKATA: Mop@ég 6uAhoyikig 21
EKTPOCATN GG KUl EVOUVANMGIG HETAVACTAVY»

Kot vwépyer 10 €€nc tpaykd, ko aviipotikd: Amd ) pio Aéel 10
KpAtoc otov epyodotn mov Oa mpooAdPer pio owwokn Pondo, elote
vroypepévol vo v acearilete pe to 50% tov aveldikevtov gpydn, moOv
onuoaiver dMnAadn 0Tt 6 acQUAl® pe Ta ol AepTd, oAAd Otav mAsL vo
dtekdknoel 1 epyalouevn 10 oBO Tov avedikeLTOL pYATN, TNG Aéve «deV
1oY0EM. AvTto 0ev 1oYVEL. AnAadT|, T®G yivetal amd TN pio pHepld vo Aeg GToV
€PY0OOTN «ACQAAGE TNV UE TO HICO» Kol oo TNV GAAN dev 1oyvel. YTdpyet
pio avtigoon.

Epeic 1o marevovue o I'ZEE, avt 1 otiyun éva and ta Kopiopyo
(ntipato mov dtekdikovue givor avtd. Aev EEp® KATA TOCO UTOPOVUE VO TO
mepdoovpe, 10Tl givar mwhpa moAD d0GKOAO avTOd TO TPAyHa. No umel otnv
EBvuc ZvAdoyikn Zoppoacn wov Ba vtoypapel p£10¢, T0 01KOGITO TPOGHOTIKO,
Ol OIKIOKOl TPOCMMIKOL, O1KOGITO onuaivel OAOL aVTol TOL GOVAELOVYV GTO
onitt. Eivail avtol mov dovievovv péca ota omitia, Tov avtoi dgv vVITdyovTol
o€ kapio ZXE. Agv EEpw g Ba Tar KaTaEPOVUE, oV OUMC 01 SLGKOALES glvat
TEPAOTIEC KOl OEV UTOPEGOVUE VO, TO KoTtapEPoLuE, etoudlovue Mom pio
tpomoloyia, va tnVv mdpe ot Bovir.

[a va wape v tpomoroyion avtyy ot BouvAn, mpémer va Bpovue
CLUUAYOVG LECO OTO, TOALTIKA KOupota. AnAadr, Tt onuaivel avto; To va mdo
VO EVIUEPOC® €va KOUUA, OTL Thpe TNV TPOTOAOYio Kol Katdfese tnv, 0gv
Aéel timota, eivol mépo TOAD €0KOAO OVTO, Vo TAP® TNV TPOTOAOYid, Vo TN
QTIOE®, va. TV Tam oto [TAXOK emetdn eival o gopéag Lov Ko Vo TOLG Tw
BaAite v péoa. Edv dev mdw vo kKdvo kovPévia, pe OA0 TO KOUUOTO TOV
elvar ot BovuvAn, va xotaldfovov to mPOPANUO TOL VTAPYEL, VO TO
KataAdpovve, TOTE dev £xm KAVEL TimoTa. Apa, TPOG ALTN TNV KATELBVVON €YD

B Kivnbo, ey®d mpocwmikd, Kot pe 0G0V AAAOLG umopovv va pe fonbrcovv,
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CLUUAYOVG TOV UTOPOVUE Vo Ppodue otnv mopeia, va maue oe OA0 T
KOUUOTO KO VO TO TOAEWOVLLE, Vo TEPAcEL 6T BouAn, va tedeimvel avtd to
KoAopmovpdrt. No eKUETOAAEDOVTOL avOP®OTOVE TOL OOVAEVOLY WHEGH OTO
onitia.

Eyo 6o cog mow wor Alyo v eumepic pov pe TOLG ZVAAOYOLG
Metavaotav, pe tic Kowvotnrec. Avtol mov 0a maiEovv onuovtikd poro otnv
0pYAVMOON TOV HETAVOSTOV, Ba eivar o1 devtepng yevias. Kot o cag eénynow
ywoti. Onog Ko gpeic, 0tav TpOTOTNYOUE 610 €£MTEPIKO, UTOPEL VO TT|YOLE
OPYOVOUEVOL, UE TNV €vvola OTL elyope pio OOLAEL Kol SOVAEVAE, ElyoLe
omitt va. peivoope, to. mAVTO, OAA Ol YOveEIC HOG OEV UTOPOVCOV Vo
opyavwBovve, 001e 6€ LVALOYOVLG, OVTE GTA ZVVOIKATA Vo 01EKOIKTIcovV. Nat
HEV YWOTOV HEAN OTOL GUVOIKATO, OAAG €medn Oev Epave TN YADOGGO, OeV
UTOPOVGAV VO, EKPPACTOVVE, EVAD 01 10EEC TOVE KOl O1 EUTELPIES TOVG UITOPEL Va,
Ntav TA0DGLEG, 0EV UTOPOVGAV VO EKPPAGTOUV Yoo vo. KataddPfer o Bélyoc,
eKel mov NUOLV €Y®, OTL OWTOC 0 AvOp®TOC Kol 10€eC €xel Ko KATL TO
KOVOOPYLO PEPVEL GTO, GUVIIKATAL.

Apa, 0 6TOY0G givar va paBovv tnv eAAnVIKN YA®ooa, YU autd AE® €YD
N 0e0TEPT YEVIA LETOVOOTOV. YOTEPX, 1 TPDTN YEVIA UETAVACTAOV, VO, 1N
Eeyvape 0Tl o1 dvOpmmotl avtol OAN TN UEP TPEYOLV Y10, TO UEPOKAUATO KO
glvalr Aoywod ywati mpéner va (ioovv tnv owkoyéveld tovg, vo Ppouvv pia
dovield va (MGovv TNV otKoyEveld Tovg, vo fondncovv otnv moTpida TOVg
aVTOVG TOL £YOVV peivel Tiow. Agv £xovv 10 YPOVO Vo aoyoAnBovv 1 avtd 10
Oépa. Eve n 0gdtepn yevid kot eAAnvikn yAoooa Oa Eépet kou Ba Exel ko
TEPIGGOTEPO YPOVO va, acyoindel pe tig Kowvotnreg.

Apa, guéva n eAmido pov givar otn 0gbTEPN YEVIA, 0T VEN TTOdLd, TO

omoia mpénel ot maiol va ta PBondnoovv va kdvovv T Pripota, pe v
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eumelpion IOV £YOoVV GTN YAMOGO TOLS, GAAG Ol VEOL Ba EEPOVV TNV EAANVIKNY
YA®Goa kol Oo propovv va fondncovy kot tovg moilovs. Apa, 1 EATidn eival
1N VE YEVIAL.

‘Eva 0ebtepo 0éua mov 06A® va BiEw eivan 10 acpaiotike. Edom otnv
EA\Gda, eite EAAnvag eivan, gite petavaotng, ypetdleton 4.500 Evonua yo vo
apel ovvtan. Avto eivar EekdBapo, ONANOT OEV LIAPYEL OLAKPIOT) UETAED
ElMnva ko Eévov. Kat av évac EAlnvag doviéyet 4.000 évonua kot @Taoet
070 0p1lo NAkiog kot ogv €xel 4.500, dev maipvel cuvtaln. Amoyn pov gival 6t
elvar AdBog. 'Etol elval 6pwg, 1o omoio dev pmopel va adrdEel. e dAla
EVPOTUTKA KPATY, €YES TEVTE YPOVIOL dOVAEWL; BOo mapelg avaroyio yio 5
ypovio. Edw otnv EAAGSa Ouwmg, emewdn vmdpyet m Pacikr ocvviaén, 1
KatOTEPN ovvtaén, mov eivar 412 gvpd, 1060 eival, dev pmopel va vdpset
avTo. A10TL OV €Ye1g méEvTe ¥pdvia, avaroyovy 30-40 gvpd, Tapamdve dev givat
otav givarl 412 n katotePT, TOV EMOOTEITOL AV TO BAAOVUE OATOAOYIGTIKA KO
HE TIG HeAéTeg mov yivovtal, oev givarl 412, anddg Aépe oty EAAGSa 6Tt elvar
412, ywoti W’ ovtd pmopel va {noet kdmowog. Taopa, katd mdco umopel vo
(noet, etvar aGAro O€pa.

Kot y avtd dev €ovv gpopudcel avtd 10 cOOTNUO. XNV Topeia
TOTED® VO EQUPUOCTEL, Oca YPOVIO. £YEIC VO TTaUpPVELS, OGOV avénbodv Ta
KOTOTEPO OPlo, EPOGOV OEV LIAPYEL KATOTEPO OPlO0 TAEOV, LE OGO YPOVIN
dovAevelg va maipvels ko ovvtaln. BéPata, kadd givor avtd va to Aeg, TOTE
Ba yiver, Mmopel va un yivel kot Toté, av onAadn opyovouéva dev fyovue vo
TO OEKOIK|GOVUE KATOO, GTIYLT, VO LNV DITAPYEL KATMOTEPO OAAE 1 cLvTaEN
va gtvon o ynd, oev Ba yivet.

Apa whpe oto 010 TaHTA, 6TO GNUEPIVO KABEGTDS TOV VILAPYEL. Y TAPYEL

TEpAOTIO TPOPANUa, pe tovg DuMmmve{ovg T.x. OEV LIAPYEL OUKPOATIKN
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CLUEMVIN KOl TN OTIYUN 7OV OV VTAPYEL SLOKPATIKN] CUUPMVIN, avTol Ot
dvBpomor pevyovv petd amd 10-15 ypdvia oty EAAGda, mave otnv matpidn
TOVG, OTAV PTAGOVY GTO OP1o NAKIAG 0V Taipvovy GOvTaLn, d10TL deV VILAPYEL
dakpatiky ovppovia. BéBata, av £xovv 15 ypovia otnv EAAGSa dovAéyet,
4.500 évonuo GLYKEKPUUEVO, UTOPOVV Vo dlekdikncovy otnv EAAGda. AALG
g, [pénel va épBovv omv EAAGSa, va kdvouv ta yopTid, va mapovv
ovvtaln, Ko petd va Eavaeldyovv oty maTpido TOug Kot 1 oHvtaén vo
myaivel pEcm tpdmelag, vapyovv TPOTOL LETA Vo Eavayvpvaetl | GOvTal.

Yrapyel o tepdotio mpoOPANUa TG 16600V, Anradn|, Evag avOpwTog
ov dovdeye 15-20 ypovia oty EALGSa kou @edyet, dev umopel va yopicet
iow petd. Avtd Opme, mpénel va Avbel petacy tov 600 Kpatwv. Aniadn va
Kévoovpe aitnon oto wpoleveio oty TaTpidn GOG, TO EAAMNVIKO TTpoeveio Kot
aVTO VO OLEKTEPALDOVEL TN OldIKOGio TG oLVVTAS0d0TNGoNG YU aVTOVE TTOV
&xovv dwkaimpa. AnAadr|, TpEmeL va yivouy daKpaTIiKEG GLHP®ViES. Mmopel 1
OLOKPOTIKT] CLUPOVIOL VO UMV aQOopd TO SIKOLMUOTO HETOPOPAS, UTOPEL Vo
apopd Odumc v aitmon katdbeone otnv matpida coag. Eivar onupaviikd
TPy

Avtd opmg Yo va yivouv, 0a mpémel o1 XOALOYOL €00 VO, KATGOLV Vol
LEAETCOVV KATO0L TTPAYLOTO KO Atd KOWOU [E TO GUVOIKATH KOl e AAAOVG
@opeic, va dekdknoovy ovuykekplueva mpaypato. Otav oto Tpaméll T
piyvelg 6Aa, oOnAadn mhpe otov Ymoupyd va O1EKOIKT|COVE KATL KO TOV TAUE
éva, vropvnua pe 15-20 oelidec autipota, va elote Glyovpot 0Tl Kavéva amd
avtd ogv Ba viomombei. Av dpwg Pdrlovpe TPOTEPALOTNTEG KOl AEUE, PETOG
dtexdwovpe 1, 2, 3 mpdyuata, povo avtd. Kot apov emAvcovpe avtd, maue

napakate. Tov emduevo ypdévo Palovpe dAha. Me cmwoty opydvmor, cmoT
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OlEKSIKNON, UTOPOVUE VO KOTOAQEPOLUE TOAAG mpdyuata. AA®OTE TO
oLVTa&l000TIKO Elval TEpAoTIO TPOPAN LA KOl dEV UTOPOVUE VO TO ADGOVLLE.

Me 10 epyociokd dwondpota: Kot Befoimg ot petavdoteg dev EEpovv Ta,
SIKOMUATE TOVG, Oev ToL EEPOLV OLOTLYMG, OTMC Kot ot 'EAlnveg dev ta
EEpovv. Mn vopilete dnAadn ott ot 'EAnveg E€povv mepiocdTEPO, ALTOT TOV
dev elval oto copateio, mov dev givol oTo GLVOIKATA, TOL dev glval TovHevA,
ot EEpouv Tl dtkandpatd tovs. Eueig kabnuepvd £yovpe TMAEpovVRLOTO GTO
Epyatwko Kévipo and EAinveg epyalopevovg mov dev EEPOLV TO SIKOLMDUATA
Tovg. AnAadn, oev E€pouv OTav TAvVE VO KAVOLV TPOCANYTN GOV Tl TOVG
npocérafe. TouPacn epyacioc, avayyeiio TpOGANYNG, 0V EYOVV TITOTO OTA
yépta Tovg. O vopog givar EexdBapog, 6tav 6e mpocrapPdavel Evog epyodotng,
elval vmoypewpévog va kavel avayyeiio tpocinyng otov OAEA kot va cov
dmoel avtiypago ¢ ovuPacng epyociog. Xe mpocélafo cov  OKIOKO
TPOSOTIKO, 0 LeBOG Gov givar awToOC, 01 WPeS epyaciag eival avtég, eivat Eva
CLYKEKPLUEVO EVTVTIO TO 0moio o avapépel pésa. Kot kaveic dev 1o E€pet.

Kot 6tav Toug amordcsovve, TOTE Yaxvouv va, S0V To STKOULDOUATH TOVG.
Kot moAAég @opéc dev pmopodue ovte va mopéppoope ovte timota. AlOTL
TOAMEG QOpEG elval avac@EAGTOl, UITOPEL VO TOVE YPOGTAEL TOALL AEPTA O
€PY00OTNC, OALG TN CTIYUN TTOL EIVAL OVOGPAMOTOL OEV UITOPELS Vo amodei&elg
N G)€oM epyacioc mov £xel pe Tov gpyodotr. Kat o gpyoddtng pog Aéel mopa
TOAAEG Qopég, dev Tov EEpw. Kan Oa mpémetl petd o epyalopevog vo amodeitet
OTL 6VImC doVAEVE €KeEl, Yl Vo UTOPEL va. O1EKOTKNCEL VTS TOL SIKOLOVTOL.
Yrapyer pio peyddn 0ovAeld va yivel tédveo 6° avTo.

Yotepa, dgv EEpouV OTaV AmOAVETOL KATO10G EPYALOUEVOC TT.Y. TL TPETEL
va. tov divel o gpyoddtne. Eivar n Aeyouevn xatayyedMa cdppfaocng. Otav

dovievelg oe pio dovAgld kot aAAACELG OOVAELL 1 GE SUDYVEL, OV GE OLYVEL
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etval xotayyedo copPaocnc, av amoywpeic omd Hovoc cov ival o1kel00eANg
amoympnon, £€tol Aéyetan. Tt k@vovv ot gpyoddtec; Expetaiievdpevor tovg
HETOVAOTEC TTOL dev EEpouv va dtafdoovve, tovg Balovv kol vToypdpovv
olkelo0eAn amoympnon. Otav vroypdym avtd 10 YopTi avTOUATE YAVED OAN
pnov to owkouopata. Asgv €y owkaiopo vo whw Tapeio Avepyloc, dev €xm
owoaiopo vo d1EKdkNo® timota, ovte amolnuimorn, ovte Timota Kol Ogv
umopeic va tovg kavelg ko kotayyedio BéPoia. TNoti ommv Embedpnon
EPYETOL KOl GOV AEEL «EOM €YEL VIOYPAWYEL O €PYALOUEVOC OTL £QUYE HOVOC
ToL». AnAadn|, elvar 3-4 pkpd wpaypotdxio, mov Tpénet vo to EEPovv OAOL 0L
epyalopevol. Otav mave va vroypdyouv pio cdppfacn kot 0tav eedyovy and
M dovAewd, gite poOvol tovg, gite tovg amoAvovve. Kor mpocsoyn, otav dev
EEPOVLE TL LTTOYPAPOLLLE, VO UMV VITOYPBPOLLLE.

Ed® vmdpyel kol éva GAAO KOATO OV KAVOLV TOAAOL £pY000TEC. X0V
divovv éva yapti cOpPacng epyaciog Kot amd KAT® YoV £va GAAO YopTi TOoV
Aéel otkeloBeg amoydpnomn, Aevkd. Ze Balovv Kot vIOYPAPELS T cOUPooN
Kol 6oV Agetl 600 yopTid givar, Ta 0o eivat, LVIOYpAYE Kol 6To omd KaTo. Kot
otav Bélel va oe amolOGel, GE OLMYVEL, €60 AEG OMGE LOL TNV KoTayyEAQ
oovuPaocnc, Kal Gov Tapovctdlel To GAAO YopTi, TO 0TOI0 GLUTANPAOVEL EKEIVN
TN OTLYUN UE T GTOLKEIDL GOV, OAAA 1) LTOYPAPT GOV Eival amd KAT® Kot OeV
Exelg kavéva dukoimpal.

Avtdg elval o pOAOG TV GLVOIKAT®VY, TMOS VO GOG TPOCTATEVCEL OO
aVTOVG TOVG KOKOVG £py0dotes. Elvar vrmoypemuévog o £pyodotng vo kavel
Kémowa pdypata. Av Opmc dgv Tov MEGELS, O0ev aicBavlel Ot eyd E€po T
dwodUaTd Hov, eY® £x® T0 cLVOIKATO dimha pov kal Oa pe Bondnoel, dev
wpdKeELTAL Vo, oL yopicel Timota, avtd sivan Eexdbapo. Eite eivar EAAnvag o

gpyalopevog, gite stvar petovaote. Kat mo moAd o petavaotng, emedn £xet
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™V Ayvola TG YA®oooc. Apa, ivoatl onuovtikd vo EEPETE TA SIKOLMUATE GOG,
va Eépete mévie Paocwkd mpdypota. I[loAdol oev E€pouv T omuaivel
anol{nuioon, 6tav o amoldel OTL pémel va mapelg pia amolnuioon. Iapa
moAAol O0ev 1o EEpouve. Me amélvoe. Katl yhyvelc va Bpelg dovield aAlov.
Xopic va EEpelg L Empene vo TAPELS Ko OTL €1YEG KO SIKAi®UA VO TOG GTO
Topeio Avepyioc.

‘Eva devtepo 10 omoio katd tnv dmoyn pov eivol onuavTikd Kot TpEmet
OAOl Ol peTavaoTeS va 10 EEpouve, Kol gueig pmopodue va cag Bondnoovpe
TPOG VTN TNV KATELOBVVGT, LE KOVPEVTEG TETOLES, VOL LT TOVE KAVOLLE OLUALEC,
EPMTNCELS — OMAVINGELS, ONAadN, kibe epyalduevog mov dOVAEVEL £XEL TOV
npoPAnuotiopnd tov. No palevopacte 10-15 dropa ko va kKédvovpe pio té€too
KovBévta pe to mpoPANUOTE OV OVTIUETOTILEL 0 KAOE YMPOC Kol TMOC
KoAOTEPpO umopovpe vo Pondnioovue. Kot avtdg elvar o porlog TV
KOWOTNTOV, OTOV KOAVOLV GLVEAELGELS Kot palgvovial, €Uelc Ogv €yovue
Kavéva TpOPANU, 0ToTEINTOTE eival, OO MPA Kol VoL €ival, vo TAUE Kol VoL
uncovpue e tovg epyaldpevous. Av Bélete axkoua, va cag fondnoovpe 1 va,
pag Ponbnoete, ot YAOGGA Gag, Vo YPAWOLUE KATOWN POCIKA OUKOLMDLOTO,
oL €YETE, TL VO TPOGEEETE, OAO OVTA, Ko vo. TO ovamopdyovpe gueig. Mol
YD EEPM OTL 0 ZVAAOYOG dev €xel TN duvatdtnTa va Bydiet 500 avakotvmdoelg,
vt £xel k0otog. ITov Ba Bpebolv ta AepTd;

Epeic opmg, emedn éxovpe avt 1 dvvotdtnta, £POGOV 10 KEIUEVO
elval ot yA®ooo coc, 0o To avamapdyovue, 0gv £Yovue TETOO0 TPOPANLUA.
Eipoaote avorytol 67 avtd. Avtd €xel va kavel ko pe v evnuépmon. Otav
JEV LIAPYEL OPYOVOUEVO HETAVOGTELTIKO Kivipa, dnAadn Kowotnteg, n Hovn
EVNUEPMOON OV UTOPOVUE EUEIC VO TEPACOLLE, Elval LEGH TV EPNUEPIdOV

TV 0IKOV 6og. Kot avtd 10 mepvdpe og atopkod eninedo mAéov, dnAadn oev
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Eyovpue éva aitnuo amd Evav cVAAOYO, vo pog el «E€pete KAt Eyovue avtd
10 TPOPANUa, T HEAN pOG £XOVLV OVTO TO GLUYKEKPIUEVO TPOPANUA, TOS Vo
ToVG Bondncovpue;».

AnAodn, eUElS 6TO YPAPEID LOG VT TN YPOVIAL TTPOTOVTOC, TOV EXOVUE
avOmTOEEL PEYaADTEPN dpacTnploTnTa, Kol avtd givon yapn ommv EAévn kot
ot Bdvwa, npoomabovue pécw TV epnuepidmv, 0,1t APOPA  TOVG
epyalopevoug, €ite avtd eival owkoyevelokd emidoua, eite givor emidopa
evolkiov, gite ayopd kortowiag, €ite emoylokd emidopa, LOMG Pyel €YKOKALOG
0L YTOUpYElov TO TEPVALE OTIS EQNUEPIdES TIC dkéC cac. [ va evnuepwOel
0 KOGUOG OTL £y® dkaimupo vo Thw Vo TAp® TO ETIOOUO TO EMOYIOKO T.Y.
Eépete mOGoL £xovv €pBel pEtog mov dev EEpave OTL €xovv dkaimpo vo To
nhpovv, avtoi mov dovievave ota Egvodoyeia; Aev to E€pave. Katl péow twv
epnuepidov to udbave. Av vaipyav opyavouévor cOAAOYol Ouwms, Ba To
EEpave. Twtl yuo pog Ba etvon mdpo woAd mo edkoro vo oteilovpe ce 15
GLAAOYOVC TO KEIUEVO, VO TO LETAPPACOLY GTN YADGGH GOG Kot Vo To pdbovv
To, WEAN 60G. Apa, 1 EVIUEP®GT ival TO GAPO. Kot TO WUEYQ.

O porog TV GLVOIKAT®V, YTl VO TA® VO YPAPT® GE VO, GLVOIKATO.
Na ocag ¢@épow 2-3 mapoadelypota, mOAD onuovtikd. Amolveton £vog
epyalopevoc amd pia emyyeipnon Kot wlel Ko kdver pio Kotoyyehio otnv
EmBsmpnon Epyacioc, pe v vrdAinio mov 0a Bpet exel anévavti tov, Ha
TOV TIEL, TAPE TO EVIVTO, GLUTANPMCE TO KOl KAvE TNV Koatoyyeiio. Ma apov o
dvBpmmog dev EEpetl KOAA-KaAG eEAANVIKE, Tt Bo cupumAnpoocet; Kot av axouo
KOTOPEPEL VO TO GUUTANPAOGEL, V10Tl TOAAEG POPES OITOYONTEVETOL KOl PEVYEL
Kol 0gV KAveL KoTayyeAia, Kol oV oKOUO KOTOPEPEL VO TO CUUTANPDOGEL, OTOV
Oa el oV exdikaom TG VTOBESNC Kol TAEL LOVOC TOV, UE T Ay EAANVIKG,

mov EEpel, Ko EYElg amévavtt Evav gpyoodtn mov cuviBme BEAel kol Evav
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kN yopo pall, TS Vo LVIEPACTIOTEL TOV €0VTO TOL 0 £pyalOUEVOS, PO givat
uoévog tov, amévavtt o pio Embewpnon, éva kpotikd 6pyovo, to omoio dev
naipvel B€on, kotaypdeel Ta yeyovoto dnmg vouilel ovtd, oto t€hog Balel to
LETOVAGTN KO LITOYPAQEL YwpPic va EEpeL TL LTOYPAPEL, ooV glvar LGVOS TOV.
Kot 6tav maipvel v amdeaocn Ot teAikd €xace v vwobeon, dev umopet va
KAVEL TPOGPLYT OVTE GTO, SIKOGTIPLOL.

Onmov  éyovue moapéuPel, TO GCULVOIKATOL VO VIEPACTICTOVV TOV
gpyalopevo, eite 'EAAnvo, eite petavdotn, oto 90% &yxovue Pydiet
arotédecpa. Agv Aéw 100% yuwti dev eipaote Kkt gpeic Beol, aAdd to 90%
&yovue Beapotikd oamoteAéouata, £yovpe petavdomn mov £xel mhpelr 9.000
gupw, novo otnv Embewpnon, yopig va masl movbeva ota dikastnpla, EXOVUE
dAAN voBeon pe modd amd to Ipdi mov mpav 19.000 evpd, ywpic va mape
070 OKaoTNPo. AAAG Nuactay pall Toug, Toug Eépape, Npbav kot pog Pprkav
kot myape poli, dgv tovg aenoape povovg tovc. Kair o pdiog tav
cuvdkatwv eivar avtds. Na vepaoniloviot. I't avtd mpénetl va ypdpeote ota
ocopateio. Etvor onuoavtikog Adyoc.

Yotepa, 1o copateio Exovv kot vopkd cOpfovro. Agv givar povo ta
EPYOCLOKA, TOAEC @opég eivor ko GAAa Oépata. Ymdpyovv vopukoi
ovuPoviotl ota cvvolkdrta. ITov umopovV KAAVTEPO VO GG EVIIUEPDGOVY Y10l
dAlo Bépata. AAMwote cuvdkdto pmopet va maigel onuovtikd poro otnv
gmiAvon moA®V mpoPAnudtev, Kabnuepvov, eite cvAloyikd, yio GAla
féuato OV  APOPOVV  ACPUAISTIKA 1 OTIONTOTE GAAO, 1 GLAAOYIKEG
ocvpPdoeic. Ta kaBnuepva tpoPfAnuota to EexvAple, Elvol GNUOVTIKA.

Apa, emkevIpOVOUOOTE AMYO-TOAD ota 1dw0, aAAd €tol sival. BAémete
KOl OVTH] TNV Opyavmon, eaviaoteite topa, ot Duimmmivélor sivar ypdvia

OPYOVOUEVOL. ZTNV apyf] TOL APYIGOV Vo opyovavovtal, av 0gv Ppiokove
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KOTO10VC GUUUAYOVS, | LEHOVOUEVE ATOUA, 1) CUVOIKATO, 1| OTIONTOTE, OEV
vINpPYE meEPinT®OoN amd povor toug va opyavmbovve. o vo etiagelg éva
oVAAOYO ypetaleTon €va Kataototikd, yperalovion Aeptd. Na €xelg £dopa, yio
va Eelg €0pa. MPEMEL VO, TANPAOVELS EVOIKIO, VO TANPOVEIS PELUO, VO,
mAnpovels ALpova. Ola avtd elval yprpoato to omoio ot HETOVAGTES OO
uévol Toug 0ev umopovv va avtameEElBovy, 66o koA BEANCN Kol va Exovv,
&xovv poPANua emPBimone moArég popéc. Exel eivanr o porog tov kpdtoug,
oL av Kol TpoPAémel 0 vopog 6Tt and to mapaporo towv 150 gvpw, t0 30%
TPEMEL VO EMGTPEPETAL GTOVG UETAVAGTES, Y10 TNV OLTOOPYAVMOGCT, YL O
aVTA, OEV VILAPYEL OPOAYUN TPOC TOVG LETAVACTES. AEV EMOTPEPEL TIMOTO GTOVG
petovaotec. No éva kOpro 0épa, mov mpénel vo to onkmoovpe. OtL vor pev
eueic minpovoope kabe ypovo — PBéPata, eyd eipan avtiBetog va TAnpodvoLV,
TV TPOTN POPA OV KATADETELS YopTId va. TANpdcelg Ta 150 gvpd, aAdd
deVTEPN POPA GNUOLVEL OTL E£Y® SOVAELO TOGA YPOVIO, T OVO YPOVIL AVTE EYD
dovdeva, TAnpwva 1o IKA pov, mAnpova v gpopia pov, TANpova o TavTa.
[Mati mpéner vo minpoow mdAr 1o mapdforo; Tnv mwpdt) @opd va TO
KatoAdPw, Oev €xelc ovvelopEpel KaBorlov, meg OTL ypeldleTar ywoo vo
avoiEovpe 10 QAKELd cov GTOV VTOAOYoT| péca. Tn devtepn @opd yuuti
ypewaletal; Agv yperdletat.

Apo, TPEMEL TO KPATOG VO UHEPWUVNOEL Kol VO EMIOOTEL TOVLG
OPYOVOUEVOUG UETAVACTEG. A10TL, av vanpye wo pkpn Ponbeia and 1o
Kpdtoc, 6A01 Ba lyav oot opydvmon e ypageia, pe ta mévo. Kot Epyeton
GNUEPO TO KPATOG KOL GOV AEEL TOOVG HETAVAGTEG;, Agv VILAPYEL OPYAVOGN
LETOVOOTMV, 0V LITAPYEL Timota. AVTO AEEL TO KPATOG, OEV LIAPYEL TIMOTOA.
Me mowovg va piiiowm; BéPata, avtd to evuvoel 10 kpdtog, Odtav o kAOe

cVAMOYOG mdelr povog tov, o KdaBe IIpdedpog otov Ilavidmovro, o
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[TavAdmovdog E€pete 11 wpaio mov Pydler pio avaxoivoon kot Aéel o
YA 0Y0C MetovaotmVy pe EmMoKEPONKE, YEVIKA KOl 0OPLOTA.

H wvBépvnon, pe to mov mdel évag petavaotng, Pyalet pio avaxkoivoon,

LEUOVOUEVOC, KAOE TapAyovVTaG TOV TAEL OO KEL Ko AEEL, €YD KAV®D O10A0YO0
Le Tovg petavdotes. Mildve pe mévie avOpomovg YvmoTos Tov, | ToPayovTeg
cLAAOYOV Kon Byaivel Tpog ta € OTL KAvEL KOVPEVTO LE TOVG LETOVAGTEG,
oAa yivovtou pe toug petavdoteg pali. Etval yépata. Tati dev vmdpyet avty
n doun, M opydvmon, emionun, wOv vo pmopel vo HIAGEL e TOV EKAGTOTE
Ynovpyo. I' avtd eivar onuavtikd va yivel ko to @opovp Metavaoctov, pe
OMOTN OPYAV®MOT), TOL VO, GTOUONTNCEL OAO OVTO TO KOAUUTOVPAKL TOV
KuPBepvoviov, 0Tl €y® WAA® HE TOLG PeETOVAOoTEC. Agv HIAGEL pE KOVEVOV
LETOVAGTN, WAGEL LLE TTOPAYOVTEG.
YYNTONIXETHEX: Evyopiotovpe. Qo o kdtl ¢° avtodg mov fpbav todpa,
oL OEV £Y0VV EIKOVA Y1 TO T akplPdg Kdvovpe 0 mépa. Ed®m culntaue yo
to. mpoPAnuato mov avrtipetomilovue epeic or petavacteg, TU elvol T
TPOPANUOTO TTOV VTTAPYOVV KO TTOLEG EIVOL O1 TPOTAGELS TOV £YOVUE EUELS, Yo
va. AVcovpe avtd to TpoPAnuate. Avtd mov cuintaue, SEKIVIGOUE UE TNV
evnuépwon. Aniadn eimape 6t gpeic, ¢ aArodamol, dev EEpovpe timota Yo
T0 TL yiveton yOopw pog. T mpémel va Kavooupe Yoo va. ELOGTE EVIUEPOUEVOL,
v va EEpovpe Tt yiveTon yOp® HOG.

Hekivnoe o Xovddelpog and ti¢ Duimniveg kot €dwoe pio okéyn). Eine
O0tL kaBe KowdtNTO TPEmEL va Pydrel pia epnuepida ok . ‘HOela eym
TOPO, POV 1NON EYOVUE OKOVGEL OO TOLG OVO EUTEPOYVOLOVES, Oa dOG® TO
AMOYO ©° gudg, ¢ petaviotes, vo cvlntoovpe. Topa dev Ba poticovue

TIMOTO. GTOVG EUTELPOYVMOUOVES, AP0V £YOVUE OKOVGEL APKETA. BEAovpe va
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udboope, epeic T Ba Pydlovue, eueic péoa Log Tt TPETEL VU TOVUE, TL Elval Ta,
TPOoPAN AT KO TOLEG Eivail 01 AVGELC;

[a v evnuépwon, yo va kAglocovpe ovTd TO0 KEQPAANLO, EYOVUE
aKovoel pio wpdToon, BEAovpEe Vo aKoVCOLUE OO KATOOV GALO €0M, Tl
UTOPOVUE VO, KAVOLUE €UEIC Ol UETAVAOTEG, £T01 MOTE vo. £(OLUE TANPN
evnuepmon. Noa Hog TEWG TL WTOPOVLE VO KAVOVLE EULELC OL LETAVAGTEC, Y10, VO
EEpovpue OAa Oca yivovtal Yopw pag. Eime o uvddehpoc amd 11 Drmmiveg,
0Tt KoAOTEPQ VO EYovpe pia epnuepida amd KAOe Koot TO, EGV TL TPOTEIVELS;
TXEAA EPNEXT: Tew ocag, Aéyouor Toéha 'Epveot, eknpocond Ttov
X0Ahoyo TTtoyovyov AABavav Metavactov Boiov. Oa oyoAldom kdmolo
TPAYLOTO GE GYECT LE TNV EVNUEPMOT Kot evocOnTomoinom, 0,11 Umopw, 0,1t
GLYKEVIPMGA TPOC TO TOPOV, T OEpata eivat TOAAN, TN YVOUN LOV.

Not pev n evnuépmon vrapyel, aAld vrdpyel Kot adtopopio omd TV
GAAN mAevpd. H adapopio TV petovastov, 11 EAAELYT OLVATOTNTOS OO TNV
GAAN TAELPA, 0 POPOC TOV KAAALEPYOVV, TTap’ OAO TTOV £XOVV VOLOTOOEL Ot
nePlocOTEPOL givor axoun eofiopévor. Kar dev pmopet v pov to apvnbei
Kaveic, Exo peydin sumepio. Kabe petavdong, av Ba ndpetl pépog og kdmoia
KWvNTomoinom, Oyl LETOVISTMV, Y10Ti Ol LETOVAGTES MG TOPO OV £X® OEL TOTE
va palgvovtal, vo Kdvouv Kamoto, pokdpt va EBAema, aAdd pe toug EAAnveg
Y dAAa Oépata, mov VIAPYOLVY GTNV EAANVIKT] KOWOTNTA, £vVOL O E0KOAO
Oopo évag peTavAoTNG VoL TOV CNUOOEYOLV TO OPYOVO KOTOGTOANG KAT.
vhpyel eumepion mwov TV €yo (Moel. Omdte, mpémer va eivalr TOAD
cuvedNTortomuevog o avlpomoc. T pe vordlel guéva, Aéel 0 AALOG, gpEvVa
ELTLYDG LOL E0MGAV XOPTLA, £X® 1o, SOVAELR Ko gipon evtdéet, Exo IKA, &xm

TO GTITAKL LoV, TL BEAM umelddeg mapamave; Gofdrot!
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Mio peydAn pepido dev pmopel vo OQPOUOIDGEL, OV UITOPOVV, TOLG
Aeimel n eknaidevon, o KamraMouog o€ Palel o€ TOAAG Kot cov BoAdVEL TO
HLOAO Kot OTm¢ eimate eceig mpiv, Exovv v okoyévela. Eivar pia mhevpd kot
onNUOVTIKO TPOPANLA, VO TOVE OE1S OUME AAAOD TN Yaivouy, Vo SlUeKESAGOVV,
TOLG KOPEDEG TOVG, TN POATA TOVC, TIG TOPEES TOVS, TOVS apécel. Evd av toug
nelc, Eépelc kart, ot dev EEpouv OTL avTd oL 16M¢ YoV KEPSIGEL G TP,
YU OUTA TO TPAYLATO KOO0l £X0VV OYMVIOTEL, 0EV EMEGAV AMO TOV OVPAVO.
Eite ot TloAAio, eite otnv EAAGSa, eite xdmov aAAiol, omdvia yivovrot
TPAYLOTO, VO TOVV £YOVUE Hio KOOTNTO, KATL TPEMEL VAL KAVOLUE YU 0LTOVG
tovg avBpomove. Kavévag! O kabévag Koltdel 10 GLUPEPOV TOV, TO YPMLOL
KuPepvaet.

Eyo é&yo npoonabnocet, map® 6o mov dev Ba Beha moté va eipot 1660
uéoa 67 avtd To TPAYHOTo, aAAd BAETETE OTL LILAPYOLY TOAD Alya uéAn vo
Kivntomotovvtot, pali pe moAlovg 'EAAnvec, mov PAER® O0TL Tpocmafovv avtol
EPLECOTEPO Ao pog kot vrpémopat. Kot mpoomabo ki eyd va fondnow.
YYNTONIXTHX: Tt mpémnet va KAVOLUE EUELS Y100 VO GUUUETEYOVUE G AVTO
OV AEG, TL TPEMEL VO KAVOVLLE;

TXEAA EPNEXT: Evvoeiton 011 pémel va 0pAcovE KOl VO KAVOUUE KATL,
aAAG etvan Alya Too péAN, Tovg Aec, var, evtaéel adAdd dev Epyoviat. Onwg eime
Kot 0 KOprog amd T1g Oulmmivec, va vmapyel pio epnuepidoa, vmapyovv
epnuepideg Yoo v AAPavikn Kowvotnta, vdpyovv dVo ePnuepidec. Aev EEpm
Y10l AALEG KOWVOTNTEG AV LITAPYOLY EPNUEPIOES, Yo GaG amd AQPikn, dev EEpm.
Av16 onpaivel 0tL wvta Ba ypayouv, EXovv KATOoVS pETOPTEPS, eV EEPM OV
EYOVV KOO0 GUVOEGT OWTOL PE KATOIOVG GLAAOYOVS. ATO TNV GAAN TAELPA

Mo Ot mpémel o1 cOALOYOL va. opyavedvovion pall, va yiveton pio emttponn
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amd Oleg TIC KOWVOTNTEC TOL LoLV, VTN €lvor 1 Yvdun pov. Agel o dAlog Ot
EYD YO EMOAPES LE TOVG LETAVAGTES, £X® WANGEL Yol ToL TPOPANLaTO, TITOTA.
o to epyaclokd OStkaidpata, LITAPYEL TO TPOPANUO Tov Aéve Ol
‘EMnveg 6Tt av mdel 0 HETOVAGTNG He YOUNAO pepokduato, Bo metdéel Tov
‘EAMnva. Avto dev eivarl kabBoAov cwotd. No {ntioet Kt o0uTdg T SIKOUMUOTOL,
aKPPOS Yoo Vo Uy vIapyeEL avti 1 dpopd petasy epyatov. Kat avtd mov
Aéve Kapid @opd, 6tL fpbate Ko mpATE TIC SOVAEIEC, OEV €ival Kol TOCO
ONUOVTIKO KOTE TN YVOUN HOV. XTN Y1 OEV £XEL OVOKOIWVAOGCEL KAVELG OTL 0VTA
Ta, TETpayOviKd eival g EAAGdag ko pdvo 16606 KOG og pumopel va (et Av
TO TOVV OVTO, B Tovve KAvte amd éva moudi. Av dpwg évag EAnvag oev
gkave 000 TadLd Kol EKOve TEGoEPQ TOOLE Kot TEVTE, Ba mhel Kavelg va Tov
TEL UMV KAVELS TOALA Ttoudld, yloti oev vdpyovv Béoelc epyaciag; avtd dev
GTEKEL KATA TN YVOUN LOV.
KOYNEBA KQN/NA: Evyopiotd, kaanuépa coc. Eipor 1 Kov/va KobveBa,
elpon omd 10 Xopateio Kabapiotpiov e Attikng, and 1 Boviyapio gipot.
[Taveo 6° avtd t0 Bépa Exm okeptel LoV LoV Tépa TOAD Koo, Kot vouilm
OTL KOl TOL OIKOVOLIKA TPOPAN|LATO TTOL £XOVV Ol HETOVAGTES KOl 0 EAEV0EPOC
YPOVOG TOL TOVG AEImEL VoL Ylyvouv epnUePIOEg KAT., Lo TpooTdheia mov Exet
kével o EKA, éyel pio exmounn) 610 padlidogmvo yio To epyactokd OEuoata.
Eivar mohd cwotd, aAAd ovth 1 exkmoumy] 0V &lval YVmOGTH Kol TPETEL VL
evnuepwOel 0 KOGHOG OTL VITAPYEL KO VO, POVGKMCEL TO €O pEYPL ekel, va
&yovpue ko tnAedpaot. I'ati o kabévag £xel TNAeOpOT UECH GTO OTITL TOVL.
Mmopei va unv €xel ypnpota onpepa, va mtast vo dmoet 1, 2, 3 gupm 1 xpdvo
va ayopacet pia epnuepidn, aAdd £xel xpdvo otav EAMAMGEL 1] TO0 TPWi OTAV
ONK®OVETOAL, OVOTYEL TOVTOYPOVA UE TO EOTVNUO TNV TNAEOPOOT KL VO, KOVGEL

Kémoto CnTHOTa TOV Lo amaey oAUV gRAg Toug epyalouevouc. T1ote Ba yiver
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avto dev EEpm, vopilm 0Tl To To Aoyko givan avto. Mot 1 evnuépwon topa
yivetol péoca amd tnv TAEOPOOT).

To GALo, amd TN oTIyUn mov EYOVUE PUYEL OO TI YDPES UOC, Ol MO
molol elpacte EEvol €00, TPEMEL v Eyovue apNGEL ekl Kal TIG PoPieg pog.
Me oofia o dvOpwmog dev pmopel vo AEITOLPYNGEL, UTEPIEVETOL KOl OEV
umopel va amoktnoet timota otn (o1 Tov. Kot pe tov tpdmo avtd mov (el Evag
YOVIOC, LE aVTO TOV TPOTO Ko yepdTEPD (e Kot €va woddkt. To mapdderypa
mov dtvovpe eueic ota mwodd pog eivor moAd coPapd mpdyuo, yoti Tdpo
TOVAUE EMELON OEV UMOPOVUE EUEIC VO ODGOVUE TO GOGTO TOPAOELYLD OTO
modld pog. AAMG Ba movéoovpe meplocdTEPO, OTOV PAETOLUE OTL T TTOLOLA
HoG 0gv Uopovv va kavovy ovte avtd mov kKdvape epeic. Kot ptaipe gueis.

Kot to dAAo: amd mote eipan eyd BEPan 6T1 pebavpro Ba mépw cvvtadn
Kot dgv Oa méow oe pia puléplo, pe T€T010 KABEGTMG TOV LIAPYEL LT TN
otiyun €dm; And mov; [pénel va £yovpe dpdon TEPACTIO Y10 VO ATOKTI|GOVLE
0 HEAMOV pag. Me moto tpdmo; mpdto an’ OAo avtomemoibnon, va eipacte
clyovpot yio Tov €00TO Hog Kal 0 ¢OPoC va unyv vdpyet, oev Ba Epbet Kavévag
VO 6€ GKOTMGEL YU aLTOV Kal Tov GALo AO0Yo. Agv Ba katéPovpe ovte e OTTAQ,
00TE UE VOPKOTIKA, YAYVOLUE TO OtKondpatd pog. Kot topa, 6w PAETOLE,
OA0C 0 KOGHOG mpoomabel va Katapynoer — ov 0ev kv AdBoc — Ta
avlpomva otkaiopoato. Xtifovial to OIKOIOUOTO TOL KOTOVOAMTN, To
dwonmpato g etoupeiog kAm. Epeic mov eipocte; Movo kotavolotég
elpooTte;

‘Exo mopatnpnoet 6t 1o mpdypappa tg Bouving oev dsiyvel timota
onpovtikd. Xtov elevfepo ypovo pog M Ba eivar kKAelotn eviehdc n Bovn, 1
Ba deiyver kdtt yaloudpes. Exel ouwg, 6Ao 10 YpOVO pHmopoldUe vo. TOV

YPNOOTOIOVUE EUEIC, OV OEV UTOPOVUE VA QPTIAEOVUE, OV OEV £YOLUE
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YPMUOTO VO KAVOVUE Vol Kouvovpylo Kavail. Tati pdévo 1o padio, dev @Tavet,
oVte 610 vnoi Ba akovotel To padilo, ovte N epnuepida Ba mdel og kAbe vnoi.
Ouwg, movtod vmapyovv petavdotes. Kor vo pun eofovvion T1g vanpeocieg.
[Ipéner va mder vo kavel katayyeAio yioo to évonuo; No maet vo KAvel
KatoyyeAio yioo to évonuo. Ilpémet va mder vo xdvel katoyyeiio otnv
EmbBeopnon Epyoaciag; va mher vo kdver xoatoyyeMa. Aev amavider m
EmBempnon kot 1o IKA ot10 ¥pdvo mov elvar n mpobeouia; ITder kol kavet
KatayyeAio 6to Zvviyopo tov IloAitn, modg Aettovpyovoe; Na kivnfodv. Zog
&xel dmwaoetl popa ypnuota; Tog kot kavelg katayyeiia oty Eeopia, yio o000
YPOVIO Tio® umopeic va mog vo Kotayyeilelg tov €pyodotn 0Tl Hov £0maoe
navpa ypnpota, oev ta £xel dMniwacel otnv Epopia.

[Mati éva maddkt wov €xet €0 ™ yvvaiko Tov pe To Tl TOV Kol TOV
&xel petwoel 1o oo amd 1000 svpd ota 500 ko 400, wpémel vo el va
mAnpwocel 500 evp®d mpocTino oty Egopia yioti €xel €00 ta Tondid Tov Kot
yovaika tov. Tt va kévovpe; Eivor cwotd avtd; Zvppovooue pe ovtd; Eym
OEV GLUPOVD. ZVYVOUT).

To Xopateio pog eivar 610 EKA, acyorobpacte pe otkiakovg Bonbotg
Kot koBapiotég, ovvepyeio kabapiopov. Eivar amd 6-7 ypovia, eipoocte
dpaoTtnp1oL, ipan 010 A.Z. 6T0 OUATELD, TALE KOl KAVOVUE EAEYYOVG, £YOVLLE
BonOnoel moAd kOGO, 0 KOGHOS poPdtat va Ypaptel. Agv mpokettar vo pndbet
Kavelc 0Tt elval ypapupuévoc oto copateio, ovte £xel pabel kdmolog wolog tvon
uéoa. Avto oev yivetal. Ouwg, maipvel minpopopieg, maipvel forfeta amd pog,
v otdNmote ot {on tov yperaletat. Agttovpyovue and tig 10 to mpwi péyxpt
VO TEAELWGOVLE TIG OOVAELEC.

Evyapiotd, apydtepa pmopet kot KTt GALO VO TT®.
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YYNTONIXTHX: Apa, Aowmodv, oty evnuépmon £YOVUE OKOVCEL Thpa
moAAG. Befaimg, kol kdmoleg mpotdoelg eivan onuavikes. Kot eyd f0ela va
CUUUETAGY® TAV® G’ avTO TO TPOPANUA Yo TV EVUEP®OOT, LE pia TpdTOoN.
Ene1on kot ey® motedm mapo modd 0Tt gueig ot petavdoteg 0o cuveyicovpe
va un E€povpe Timota yia OAa dGa Yivovtol YOp® LG, COUEOVE ATOALTO LE
oAa Oca gime 0 PILOC pag €00, Kat eyd Beda va T kdtl. OT1 ekel 6T0 KEVTPO,
oto KEIIEA, énpene va vmdpyel KAmMo10g HETOVACTNG, £TGL MOTE ALTOC VO
evnuepwBel yio 6ha 6ca yivovion kot ovTOG Vo, EVNUEPDOGEL TIG KOWVOTNTEG.
Anhadn, p€xpt Tdpa, o’ avTd MOV £X® OKOVGEL Kol £x® WA, vou pev
VILAPYOVV AP0 TOALES TANPOQOPieC kel HEGA, OAAN QVTEG OL TANPOPOPIES
dgV (PTAVOVV GTOVLG UETOVACTES. Apa Aomdv, TPOTEIVED Vo VILEPYEL KATO10G
uetavaotg otnv KEIIEA, avtn eivar | wpdtacn pov. Eivon pio Tpdtaon, dev
etva yio cu{nnon, kémowa otryun 0o to culntioovpe.

[ToAdol amd pog €yovpe WANGEL Yoo T0 GOPO TOL VTAPYEL GTOLG
uetovaotec. Kot mwhpa moAd cwotd 1o gimec, avtd eivor to mpofAnua mov
&yovue, moap’ OAO oL elpoote VOUWMOL, OAAG OeV UTOPOVUE KOV VO
KatTayyeilovpe, Onwg gimeg k1 €60 topa. Oyt povo avtod, vITApyEL Kot Eva GALO
TpOPANUO, OTL gUelc Ol HETOVAGTEC OEV GUUUETEYOVUE OVTE KOV OTIC
StdNAmoELS, Tovbevd, OnAadn dtav yivetan kATl gpeic KaBOUAOTE 6T OTiTIN
noG, mepuEvovtoc. Apa Aouwov, 0m Bélovpe gpeic va yagovpe TpoOTO Yo TO
MG UTOPOVUE VO, ADGOVUE 0TO TO TPOPAN L.

AnAadn, TOg epelc Ba. CLUUETEYOVUE OTIS EKONAMGCELS KOl TO TAVTQ, Tl
pémel va kavovpe. Avto gival 1o 0épa. Avtol mov dev £govv LIANGEL PropoHV
va EEKIVIIGOVY amd €KEL, TL TPEMEL VoL KAVOLLE Yot VoL U kaBdpaote Pdévo Ko

Aéue €yovpe owtd 10 TPOPANUa, kot Kabouaote. Oyt wpémel va EEpovue Tt
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TPEMEL VAL KAVOLLLE Y10 VA GLUUETEYOVUE. Omo10¢ €ival £TOOG VoL Lo TIEL TIC
OKEYELG TOV, OTTO10G OEAEL, TL TPEMEL VAL KAVOVLLE.
S.VALENCIA: ®a nbsho vo mw ovtd mov eine o [opyog, Otav ot
LETOVAOTEC KAvouv cuvdvinon pe tov [lavAdmovro, o [TavAdmoviog Aéetl OTL
N EALGda €xer v kohdtepn HETOVOGTELTIKY) TOMTIKY otV Evpodnn. Avtd
etvon yépa, yoti eipaote mdpa mohd micw, n EALGSa eivon mépa moAd micw
OYETIKA LE TNV OVTIUETONTION TOV UETOVACTOV. AALE OEA® va Tm OTL Oev divel
onuacio yu Toug peTavdoteg kot BEAEL va uEvouv G’ AT TNV KATAGTOON,
yioti ot petavdoteg Oev elval opyavopévol. Agv €YOVLUE EKTPOGHOTOVS
aAndvods, mov va ekmpoowmovy TN Pdon TV petavoactov. Eyovue
EKQPPACTEG, EYOVUE AVOPOTOVE TOL UTOPOVV VO UANGOLV KOAG EAANVIKA,
aAAd dev Exovpe Baon, YU avTo.

Otav gueig Kopoidgvovpe, dAAd dEV UTOPOVUE VO, KOPOIOEVOVUE TAVTIQ
Vv kvPépvnon, N kuPépvnon oev divel onuacio yiati dev Exovpe KaAn Pdon,
0TV KAVOLUE O10ONAMGT), £YOVIE CUUUETAGYEL TOALES POPES GE OLOONAMOELS,
mOcO1l petovaoteg eivor kel mov Pyaivouv otovg dpouovg; Av éva 5% twv
LETOVOOTOV €ival 6To dpOpo givor peydin mopovcio. AAAG Oev vrdpyet, ot
OuammvéCot elvan ekel, oAAA gipaote Timota anévavtt 6ty kuPépvnon. Avtd
noeia.
YYNTONIXETHX: Avto eivor to mpofAnpa, Tt TpEMEL va KAVOLUE Yo, VO
AvBel avtd To TPOPAN UL
J.VALENCIA: To dAlo 0ua mov BEAm va o yio TV evUEP®GT, Y1OTl €lme
o INopyog xdtt moAd onuaviikd, mov kabnuepwva avipetonilovpe, OTL
dyvouv Tig Gummmveleg amd tn dovAeld, avtd eivar ainbelo, kot divouvv
Aevko yopti Ko wpémetl va voypayet pion Drlmmivela, yopic va EEpet Tt givan

péoa. Ko tehka, dev Ba mapovv kapio anolnuioon. Tn owdwocio yuo tnv
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KotayyeAio TG epyaciag dev v Eépape mOAD KaAd, Kol TOTEL® OCLTO
ovpPaivel e OAOVG TOVG petovaotes. IV avtd, péca oty epnuepida mov
gyoovpe, Ba kdvoope pio Kopmavia evnuépmone yI' avtd to 0éua, oOtov
SUDYVOLV.

[Ipooopara, siyape éva Cevydpt mov dovAeve o€ omitt oty Kpntm kot
Tovg £01wEe petd amd 14 ypovia mov dovAeyav ekel Kol amoKaAveOnke 0Tl
avt) ot DuummvéCot dev £yovv Evonua, eival avac@ailotol Toéca ypdvia. Kot
dev Ba wapovv timota. Kot extdg an’ avtd, Aéet 011 £xovv ypagtel otov OT'A,
avtol dovAgvovy ce omitia 24 mpec. O OI'A gival YU avtodg mov dovAgvovy
ota yopagle. H opydvoon mpénel va givon HEGO Yo TNV EVIUEP®OT], TPEMEL
va opyavobohv ot petovactec. Agv Umopovv vo. KAVOLV TO GUVOIKATO,
aTolKA, KéOe peTavdotng va et ekel, Tpémel péca TNV 0pyAvmon).

To édAAo mov BéA® va T, ToTeED® OTL €ivat GNUAVTIKO, TEPA A TNV
4dg10l TOPOAUOVIG, OO TN VOLULOTOINGN, TPETEL VO EVOLUPEPOUACTE Y10 TNV
KATAoTOoN OTn  Yopo mpoéievone. Ttr yivetaw yioo mopddoslypo  ©To
MraykAavtéc, ylati auTég o1 YMPES ONULOVPYOVV LETAVAGTEVON, Tl YIVETAL GTO
[Mokwotdy, 11 £yve otic Duanriveg; Otav potic pia Orummveéla yiati eedyet
and g Dnmiveg 1660 véa, yloti otig Dhinmiveg dev LILAPYOLY TPOOTTIKEG
SOOVAELAC, OEV £YOVLV TPOOTTIKEC Y10 TO HEALOV, VILAPYOVV TOMTIKEC TOPAYEG,
QLGIKEC KATAOTPOPES. o mapddetypa, oto Ilaxiotav, evdlapepdpacts, dtav
elxe éva mpoPAnua évag petavaotng and to Ilaxiotav, 10 Epyoatikd Kévipo
ékave o aAAnAgyyom, avtd eival mlpa wOAD onuavtikd Yoo uévo. No
nmopEpPouv ta cuvowkdrta Y’ avtd ta Oépata. [ati tpénel vo evolapepOUACTE
v 6Aa ta Bépata. T €ywve oto Ntap@eovp, Tt €ytve otnv Aepikn, ywoti ogv
kdvoov timota; Kot eueic kdvovue dSwdnimoelc oty mpecPeia twv

duinnivav, 6tav dgv kKdvouv timota yio Tovg Pummive{ovg LETAVACTEG.

24 NOEMBPIOY 2007 39



40 WORKSHOP 4 pe 0épa: <cMETANAXTEX KAI XYNAIKATA: Mop@éc cviloyukig
EKTTPOCAOTN GG KUl EVOUVALMGCG NETAVACTAVH

YYNTONIXETHZX: Eneion otic 3 kAeivoopue, o dwow to Adyo otnv EAévn.
EXTAMOYAH: Evyapiot®. EAévn ZtapoOin pe Aéve, eipor XOppoviog
Metavaoctdv oto I'pageio YmootpiEng Metavactov tov EKA. Eyd 6o
WAMG® UdAAOV Alyo popavTiKd, yioti ToTed® 0Tl epOcoV avtd dev givor Eva,
TOMTIKO GLUVESPLO OTMC ElmapE, O POUAVTIOUOC elval Yo péva éva Pactkod
otolyelo pe 1o omoio umopei kaveig va dpdoet kot va aAAdEeL Tpdypota. Toti
&xel va kavel pe to dpapa. Iptv dpme to avtd mov 0 m va o, o T pe dvo
Aoyl L Kével to ypageio pog, yuri OEA® vo TO ¥PNCIULOTONC® HETH GTIC
TPOTAGELC LLOV.

Eilpoote I'pageio  Ymoomipiéng Metavootov kot  Ilpooceiywmv,
oteyalopoote oto EKA, vmodeydpacte woabnuepvd tovAdyiotov 20
LETOVAOTEC KOl OMOVTIAUE OE GALD TOCH TNAEPOVNIUOTO, Yoo OEpato Kupiwg
EPYOAOLOKA, AOPAAIGTIKA, AAAG Kol OEHOTO VOLUOTOINoNG, AVAVEDGTG AOELDV
TOPOLLOVNG KOl OVGLACTIKA O,TL GAAO TpokLYeL. 'Exovpe avantoéel diktva kot
LLE TOL CLVOIKATO KO LLE TIC KOWVOTNTEC TOV LETOVAGTMV, OGES LITAPYOLV.

Kot topa épyopot 6° avtd mov 0EA® va T, Tov €Yl Vo KAVEL KOl e
MV 0pYAVOCT TV UETAVACTAOV KOl LE TNV eVNUEP®OT], YTl OAo avtd TO
Oépata vou pev eivar Eexmplotég katnyopiec, aAAd OVCLOGTIKE GUVOEOVTOL
HeTaEy Tovg. To peydAo mTpOPANUO OVTH TN GTIYUN OTN YOPO LOC, TOV APOpPd,
KOl TIG KOWOTNTES TOV HETAVOGTOV OAAL Kol TOL GUVIKATA, £ivon OTL VILAPYEL
dldomacT Kot LIAPYEL SAGTOCT] Y10 TOALTIKOUS AOYOLS, Y10, KOWV®VIKOUG,
TOMTIGTIKOVC, O1(pOPOLS AOYOVG.

Kot 6tav Aéw 011 B uAnem popavtikd, amAog 0EA® va mm 0Tl 1 amoyn
o€ T€T01E¢ KOTAOTAGELS dgv elval kapia Avor. To Béua eivar va coppeTéyet
KOVEIC KATOV, £T01 MOTE Vo UITOoPel v aAAAEEL TO KOOEGTMC TO 000 OEV TOL

apéoet. o mapadeypa, BEA® vo mw, evosyouévmg oTa Xopoteia vTdpyovv
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ToPATAEelS pe TG omoieg ocvppmvodue N oapmvodue KAm. O TpodmOg Vo
aAAGEEL avTd, eival péca amd 1o 1010 10 Xopoteio. 'H, ot kowvotnteg TV
LETOVOOTMV UTOPEL VOL LUT] CUUPOVOVUE UE TIC TPOKTIKES TTOV 0KOAOLOOVV Kol
Vo un €YovTal ol UETAVAGTEC Vo, Yivouv LEAN TOVG, 1| aKOUO. YEPOTEPOL — TO
omoio yivetor — vo @TIyvouv 11 OUTAAVI] KOWOTNTO HETOVOOTOV, ME
amoTéAes o — E01KA pe TOVG AABavolc, mov pe pOTNGE 0 ZVVAIELPOC, GTNV
AOva va éovue 10-15 opyavaoelg kor eueic dev EEpovue oe mola Vo
angvBuvOioie.

[Ma va un o wdpa ToAAG Tave 67 avto, £y® 0EA® va LA o Alyo Yo
TO, EPYOAELD TOV £YETE GOV LETOVAGTEC, KO TTOL £YOVUE GOV AVOPMOTOL TOV LG
omacyYoAel Kol  pOG  Oo@OpPA 1M UETAVAGTELGN, TOL  UTOPOVUE Vo
YPNOLLUOTOU|COVIE KOl Y10 TV EVNUEPMCT] KOt Yo TNV KOADTEPT OPYAVOOT).
‘Eva amd ta epyadeio eivor ot epnuepideg TV UETAVACTOV, TOL OVEPEPE O
ocuvadehpoc TCo. 'Eva aAlo epyadeio eivor to ypapeio poc. Epeig avtr
oTLYUR LIOdEYOLAGTE TOVAAYIGTOV 20 dTOoUO LELOVOUEVES TEPUTTAOGELS.

Endc o oxomdg pog dev elvar, 0nwg gine kal o k. AAefilaxng, npde o
oLVAdEAPOG 610 Ypaeio kot mpe 9.200 gvpd amd tov €pyoddTn TOV, HEGH GE
2 gBfdopdodes, and v Embewpnon Epyaciag. Epeic npape wovomoinon an’
avTo, pog dpece. AAAG dev elval antdg 0 Pactkog pag okomds. O Bactkdg pog
OKOTOG €ival va. umop€covy ot AvBpwmol va opyavwbodv 6e GLALOYIKOTNTEG,
vyt avroaoteite, epeic mov eipaocte 'EAAnveg ko véor ko Pyatvovue otnv
ayopa €pyociag, £y® TPOCOTIKA VIMB® yauévn Ommg Kot ot Gilot puov, ot
YVOGTOl HOV KA., €YD TOL £(® £va OIKTLO OIKOYEVEWNKO, (PIAMKO, mov Oa
umopovceay va pe otnpiEovy ot AvBpmmot, vo Le EVUEPDGOLV.

‘Evag petavaotng Ppioketon oe axouo xeypdtepn 0éon amnd péva. Kot

otov AEUE VO UTOLV GE GLAAOYIKOTNTEG, KOU OTO COUATEID KOl OTIG
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KowvoTtNTeS. [0t TPémel T0. COUATEIN VO EVIILEPOGOVV TIG KOWVOTNTES, TPEMEL
va gtvon Lovtavég autég ot kovotntes. Eyd pmopel va €pBet o Bovdyapog oto
YPOPELO OV KO VO LoV TEL, £X® OVTO TO TPOPANLA, KOl VO TOL TT®, EEPELS,
vdpyel 1 BovAyopikn Kowdtnta, vIdpyel T0 COUATEIO TOV 0IKOSOU®Y KAT.
AMG Y10 va TOo KAVe avTd, Tpénet va eival {owvtovhy n BovAyapikn kowdtta,
yoti petd Ba EpBet avtdg 0 AvBpwmog Tiom Kat Ba pov el dev KAvouy Timota,
avtoi, etval Alyot, lvon Tpeig 1 pov LNV AeQTA KA.

AmAdg avtd BéAw vo xoatabécwm, OtL To ypogpeio pog pmopet vo
amoTEAEGEL Vo, EPYOAELD YLl GOG, KOL Y10 EVUEPMGT), KOL Y10 TNV OPYAVAOOT,
ONAadN va uropovv ot dvBpmmot va arevfivovial 6To cmotd onueio.

Evyapioto.

YYNTONIXETHX: Evyopiotdd mapa moAv. ‘Eyxovpe pidncet yio eviuépwon
KOl WINKOUE €00 pe TV evaucOntomoinon Katd kdmolo Tpomo. Ymapyetl Ko
éva. aALo Bépa, To omoio apopd To GLVTAEINS0TIKA dkoudpaTe. Avtd givor
éva, GAA0 peydio xepdloto. Epeic, omm¢ esimope, dovAgvovue €0® Kot
TANPOVOLUE EVOnuUo. Kol HETH omd KATOo ypovikd onueio maUe OTIC
duanniveg, Taviavio KA. Kot OAo OGA EYOVUE KAVEL EIGPOPES, TOL OPT|VOVLLE
ed0w. Ti mpémer va KAvovue Yoo vo. £(OVUE EUEIS TOL OIKOUAOUOTE HOG Yo
ouvtaén;

Axovoape €dm OtL otV apyn wpénet va &xelg 4.500 Evonua, kTl TOL
dev glval evkoAo Yo évav petavaotn mov Npde €dm, mov gival 25 ypovav, yio
va 0ovAéyel. Eyd mpocomikd, mptv 0dcm 10 Adyo o€ Kdmolov AALo, ¢° avTod
10 pOPAnua Mbera va mpoteivewd 0Tt kKA kowvotTnTo — va givor {ovtovn
Kowotnta, vo unv givor povo évag Ipoedpog mov ot dAlot dev Tov yvopilovv
Kav — kabe kovoTNnTa Vo TpooTadncel va TECEL 0TI Tpecfeiec, £T01 MOTE M

[IpeoPeia va emwotvmvicel pe ta apuodio Yrovpyeia otn yopa, £I61 OCTE
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aVTEC Ol YOPES VO EEKIVICOVV VoL KAVOLV SLOKPATIKES GLUP®ViES. MoOvo e
avTO TOV TPOTO, UTOPOVUE EUELS VO £xOVUE dkO®UATO Yol cLVTOEN. AAADG,
dev vmapyel GAAN Avor. Avt givol 1 TPOTACT] OV KOl OV VITAPYEL KOATO10G
dAA0G, Tov €xel pio GAAN TPOTACT TEPT OVTOV, OG AN CEL.

Topa Oa &govue vy 2-3 Aemtd, elevbepn ocvlntnomn, €161 OGTE Vo
TOPOVLE KATOEC TPOTACELS, Vo elval cvykekpiuéves. Topa dev yperalduaote
AEMTOUEPEIEC Y10 TO. YEYOVOTOL TTOV £YvaV, OAAN OV KATOL0C GKEPTETOL KATL
OV EUEIC TPEMEL VAL TO TOVUE, TOPOUKAAD.

I'"AAEBIZAKHZX: Eivar yvooto 01t otnv EAAGSa avtr ™ otiypr| 10 20%
tov  epyalopévov eivar petavdoteg. [IAnpdvovv toUvg GOpOVLE  TOVC,
minpovoov 10 IKA, mAnpovovv ta mdvia, minpovovv v EPT, omoc
TANPOVELS €60 UEC® TOL PeLUATOC, 0 'EAANvac epyalduevog, TANpOVEL Kol O
puetavdotc. ®a mpémer va yivel avty m opydvworn, 1o Dopovu TV
Metavaoctav, vo vrdpyel t€toto o VOULUN, OvVOyVOPIoUEVT] omtd TovTOoD,
YL VoL UTtOpEl VoL SIEKOIKNGEL GTNV KPOATIKN TNAEOPAGT], OPOL EVIUEPMOONE TOV
LETOVOGTOV.

YYNTONIXETHX: Avt eivon pio mpotact. Omolog €xer pion dGAAN, eAehBepn
TpOTOOT, O,TL KOL VoL Elvat.

AL.AGNDO: To 1610 0a éAeya, yioo MV TNAEOPAOCT), EVNUEPMOT YL TOVG
petovaotec. Ag unv eivar 6A01, T0 KAAVTEPO, EYOVUE €PNUEPIdO OO TNV
Kowommrta tov duanmivélov, Padiopovo mov mape oty PAE 104,4 aAlrd
oM Oev @tavel. TovAdylotov 1 KPOTIKY, VO UV TANPOVOLUE KIOAOG,
KPOTIKT], TANPOVOVUE POPOLS, Vo pog Pydiovv pia eopd v gfdopndda, 6Go
UTOPOVLE, TOVAAYLIGTOV Mo LEPO EVNUEP®OT Y1 KAOE Ydpa Kot 6T dIKN NG

YADGGW, TO KOAVTEPO. MaKApL VO LTTOPEGOVLIE.
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EXTAMOYAH: Ewmobnke xidioc, omAdg vo TO 7OOUE OOV O
ouyKekpluévn mpotact). 01l 06eC YDPES TPOELEVONC UETAVACTAOV EXOVV £0M
npecPeieg katl mpoeveia, kot avtn eivorl pia oy€on mov TPETEL 1) KOWVOTNTO VO
emowwéel. o mapddetypa, oto Bépa mov simope TOPA, T0 GLVTAEIOOTIKO,
cLVOEETOL GUECO KOl [LE TNV avAocQAAeT epyacio. Aniadr|, av o avOpwmog
EEpel OTL KAMO10¢ TOAEVEL Yo TO SIKOUOUA TOV Vo TThpel cuvTaln, Oa maAéyet
Kol 0 1010G avTioTOLY(O Y10 TO OIKAIWUE TOV, VO TOV TANPOVEL O €PYOOOTNG TO
IKA a1 avtd katarafaivete 0Tt fonddet Kol cupeEPeL TEAMKA 0OAOKAN P TNV
Kotvovia, OnAadn Kot Tovg EAAnvec.

K.KOYNEBA: Eyo pia ep®dtnom, yio vo. GUYKEVTPOO® Kot T okEyn pov. Tt
€l00Vg 0pydveom UTopovUE VO EXOVUE EUEIC GOV LETOVAGTEG, KO TL SUVAUN
Ba £xet, mov Ba £xel mpocsPacn, pEypt Tov;

I''AAEBIZAKHZX: Méypt tov [IpwBoumovpyd. No coag eépm 10 mapddetrypo
¢ [optoyoriag. Ztnv Iloptoyoria £xovv @TIaEeL 6TN doun TG KLuPEpvnong,
vrdpyel o avorAnpog Ipwbvmovpydc pe Béuata petaviotevons. Eivol o
[TpwBumovpydg ko eivoar Kot 0 vVOTANP®OTING TOVL, O ONOI0g OGYOAEiTON
OMTOKAEIGTIKA LLE TN LETOVAGTELOT).

BéBawa, exel Bondnoav toug petavacteg va opyavmbBodv pe mpoTLTOL
GLAAOY®V Ko pe pion doun T€Tota, TOL VoL EKAEYOLV AVTITPOSMTOVE Ol 15101 Ot
petovaoteg, kKot motog Ba cuvopdel pe tnv KuBépvnon, ot 16101 o1 petavdoteg
exAéEave Tov avtmpocwnd Toug mov Ba pAdel pe v KoBépvnon. Apa, kot
€0 Oa wpémel va yivel To 1010, pia opydvwon kot pio doun t€tola, ot 1010t ot
petovaotes va ynoeiCovv motog Oa eivor avtdg mov Ba exkmpocwnel To popéa
avtd ota KuPepvnTikd Opyava. 'Etol povo Ba ctapotiost avtd wov yiveron
onuepa, o kKaBe Ymovpydc va Pydaler epotoypapiec kot va T Palel oTic

epNUeplOEg, €Y GLVOUIAD HE TOVG HeTOVAoTEC. B0 vmdpyer m doun, Oa
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VILAPYEL O EKTPOCMOTOC, 0 0T0i0¢ B GLVOLUAEL Yo O T TPOPARHOTO LE TNV
KvBépvnon.
YYNTONIXTHX: I'Y avto 10 ®opovp ékave dAa avtd mov kdvel. Kot kdrt
GAAO: €0M £yovpe UIANCEL YIOU TO. TPOPANUOTO TOL OVTIIUETOTILOVUE EUELC,
e01Kd Otov gimape yio TV evacONToOTOiNG™, 08V £Y® AKOVGEL GLYKEKPIUEVT
npodtoon. Otav w.y. yivovtol S1adNADGELS, ELELS Ol LETAVAOTES KaBOLOOTE OTA
omitio pog, dgv maue otig dadnimoelc. Edd dev €xm axovoel T1 mpémel va
Kévovpe, kot pelc va gipaocte péoa. Tt mpotdoelg £yove, Tl CKEPTOUOOTE, Tl
npénel va kavovue; Emedon avtd mailel peydio pdro. Aev @tavel kabe gopd
va onk®@vovv ot EAAnveg kot epeig ota omitio pog, Kot Hetd AEUE 0Tl 0eV HOG
BonBdve. Agv yiveton.

Eceic €00 €yete kdmoleg okéyels, TPOTACELS, TL TPEMEL VO KAVOVLE Y10,
VO, UTOPOVLLE KL EUEIC;
EXTAMOYAH: Mdihov 6o mo xdatt mov Oa akovotel yevikO, oAAL Y.
12/12 éye1r ovykévipoon kot mopeion kot dwapoptopio. Asv vouilom Ot
umopobvue va Kévoope katt omd T 9/12 uéypr 1g 12/12, omiadn ot
GLYKEKPLUEVT] OpaoTNPLOTNTA, VO TPEEOVUE KOl VO EVIUEPDGOVUE OAOVG
avtovg toug avBpomovc. Eivar pio dovield mov Béhel mepiosdtepo ¢ povo,
Babog ypovov. ATAdG, avtd mov BEA® va T, ivar 6t glon kol Ayo 0o
gumotoovvne. Aniadn, ovykekpipuéva yuo Tig 12/12 vmdpyet @uAAAS10,
KéAeopo oe 4 yAwooeg, petavoaotov. Etvor pio mpoomdbeio avtn, amd
I'ZEE xou and 1o EKA, vy mpocéyyion. AALG eivar kot Alyo 6Oépa
EUMIGTOGVVIC.

AnAadn, GALO eivarl vo heEl £vOC CUVOIKOAIOTNG KOl VO KOAEGEL TOV
LETOVAOTN, Kol GAAO €ival va mdel 1 KOvOTNTA TOL 1 TO COUATEIO TOV TO

CLYKEKPLUEVO, TO KAOOWKO Tov ocopateio. [wti vmapyer éva Oépa
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EUTIOTOGVVNG, Oe®@PoVV EVOEYOUEVME KOl AOY® Ayvolag Kot AOY® EAAENYMG
evnuépmong, 0Tt pumopel va vdpyovv dAla cvoppépovta. To Béua eival, and
KOTO10V OV EUMIGTELOVTOL, VO KATAAAPBOLY avTol ot avOpwmotl 6Tt d1KO TOVG
etvar avtd t0 TPOHPANUA, d1KO TOVG lval TO ACEAAMGOTIKO, KO TOVC Eival TO
wpdplo mov amelevBepovetor KAT. Amd KATOOV OU®G, amd To» EPYETAL M
TANPoEOHPNON £xEl onuacia, YU avtd OTOV TNYoivovue 6TO PaddP®VO UAdEL
0 KaBévag T YADOGGO TOv, amd avOPMOTOVE TOV OVIKOVV GTIC KOWVOTNTES Kot
mov givor mo evnuepmpévor kot EEpovv. Nopilw O0tL o1 petavactes, Hetald
TOVG KIOAWG, TPEMEL VO KAVOLV [ia S1dyvon TG TANPOPOpiog.

TXEEAA EPNEXT: Oco agopd avtd mov pog {ntnoe o K. XVVIOVIGTNG, TO
TG TPEMEL VO KAVOVLE, TAG VO TO TPOYMPNGOVUE OVTO, TAOG VO 0pYavmBovue
KOADTEPQ, TAOC VO TAPOVUE TOV &vav Kol TOV OAAOV Kol Vo TOUE OF
SLONADOELS KAT., EYD TPV OMC® TNV TPOTAGT| LoV, B T TL XM KAVEL pLEYPL
Topa. Yrdpyovv 600 pedpata avOpodnwv, to Eva Agel po €Tt givar €00, dgv
OKOVEL KAVEVOC, TIMOTO 0EV KAVOLV Yo HoG, 0EV akoOve, 0gv KAVOLV TimoTa,
aLTA TOV aKOVTE OAOL VOl .

H éAAn mievpd, mo Aoywn pdAiov, Aéel «unmmg epeig Oa Muoctov
KOAOTEPOL». ATavTdm: amd molov TEPUEVELS vo. Kavel katt, Ecv o 1610g Tt
EXE1S KAVEL, AVTO TOV LOL AEC EUEVA, Y1ATL OEV T AEC VO, GE OKOVVE KATOL 7O
ynAd; Eyao dev eipon Yrnovpyog, ovte kavévag Anuapyog 1 Ieprpeperapyng
KA. Onote, 0 KaBEvag amd pog ov 0€l TL KAve €y® o 110G, €0V gimeg 6T0 PiAo
o0V, GTNV AOEAPT] 60V, oToV EAdEAPO cov; Otav Bpiokecal oe éva payali, o
éva. Toumovpddko, 10 ovlntdte moté, popdlelg timota QLAAGSI; Na
Bpebovpe kdmov exel, vwhpyel LOAAOYOG, Vo TAUE ekel va Thpovue UEPOG.
Kdamowog @opéag Ba wdver kdti, va mape xu eueic pall tov, ag eivor ko

"EAM\nveg, Tt Oa et EAAnvec, avBpomotl. Evyopiot® molo.
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J.VALENCIA: M pétacn mov Ba n0era va tw. Eneidn eipoocte oto 6épa
CLUVOIKATA KOl LETAVACTESG, TPEMEL VO YIVOLV O GTEVEG Ol GYEGELS. AnAadn,
dev eivan povo va gipocte mopdvieg oty EKONAWON, 0ALL péco 6To site va
YiveETo O GUYVA EVNUEP®OT). AVvTO Kdvouue e TO Ypopeio cag. Oyt povo yia
Vo TAEL £VOG UETOVACTNG GTO YPOPeio, 0ALA péGo 6To web site Kol pE Tig
epnuepideg tov petovaot®v. ‘Eyxovpe pla epnuepida, v xdvovue o€
ovvepyacia pe T GAAeg, TIc AABavikég eenuepides, Tic Povudvikeg
epnuepideg, Bovdydpwkec epnuepides, Poowéc epnuepideg; Ko petald poag,
HETOED TV PETOVAOTOV. [IpEMEL VoL LITAPYOLY GYEGEIS TOV HUETAVOCTOV UE TIG
epNUepides, aALE Kol GYEGELS TOV LETAVACTOV HLETAED TOVG.

TEXEAA EPNEXT: To péva, ot eonuepidec petald tovg mpémel va
EMKOVOVOLV, VO, £(OVLV QTN TN OLVATOTNTO, GTO EAANVIKA, Y10 VO, LTOPOVV
va cvvevvonBovv. AAAa 06OV apopd TOVG LETUVAGTES, 1 YEVIA TOV EIvVOl TAV®
and 30 eTdv, sivar eAdyloTol TOL deV YVOPILOLV TNV YNOLOKN TEXVOAOYiD KOt
VTOAOYIOTESG KAT.

OAT'A T'KAATZENKO: 'Epyopor oamd v Kapditoa, Aéyopor Olya
['chatoéviko. Exnpoocon®d 1o Z0AALoyo AArodancdv Metavactav tov Nopod
Kapditoag, eipar IIpdedpog tov ZvAdoyov, gipon amd v Ovkpavia. Xto
SOALOY0 GUUUETEYOVV ATOM amtd TOAAEC YMPeS, Ue Obpopes eBvikOTNTEC,
aAAG Exovpe Bpel KOWOUS 6TOY0VG Kol Tpoympape 6Aotl pali. Eivotl dtopa and
mv npony ZoPfietkny ‘Evoorn, omd ™ ZepPia, ZAoPoxia, Povpavia,
Bovlyapia, AABavia, emetdn n TOAN ival Hkp| 0moQOGIGUIE VO GUVTAEOVLE
Olec 115 eBvikdmtegs. Kot avtd mov Mleho va mo, €newdn] ot HETOVAGTES
gpyalopevol €govv 70% idwa mpoPAnpata pe toug EAAnvec, motedm 01t povo

uéoa amd Tovg XVALIYOLGS, 6TOVG 0Toiovg O opyavmwBoVV o1 LETAVACTES, UE
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ovvepyaoio pe to ovvowkata kot to Epyatikd Kévipo — pog éxer ompiet
mhpa oD — o pmopécovpe vo Bpov e KAmoleg AVGELS.

Epeic eipocte AMyo miow, €mg moAy, o XOAL0yoC dnuovpyndnke mpv
amd Eva ypovo, 1N Topeia TOV GLALOYOV COC £YEL LEYAAN eumelpia, TAV® Amd
dekaetio, omd Opopeg €BvikOTNTES, OALA TIOTED® HOVO HE GLVEPYOGIN
HETOED TV XVAAOY®V, Ba umopéoovpe kdtt va kavovpe. Kot dyt povo g
EAMGS0G, Totedm KaAd lval vo opyavwBolpe €00, elval kald fripo avtd mov
yiveton onpepa 8m, Ba NBeA va GOg GLYYOP® W aVTH TV guKopio TOV LoV
otveton vor COUUETEY® €00, OAAG TIGTEV® OTL TPEMEL VO, TPOYDOPNGOVUE KO
mépa amd v EALGSa, va €yovue emKotvevio Kol Le TOVG GLALOYOVG aTd OAN
v Evponn.

Eyo, mapddetypa, £ym entkovovicel pe GLALGYOLG and v OAlavdia,
[oAAia, va umopécovue va kdvoovue éva ®dpovp Metavaotdv Evpomaikon
emmedov. Eyxovpe BEParo moAAN SovAEld akOUO UTPOGTH OGS, OEV £YOLUE
opyoavmOel axdpa €0 67 avtd to emimedo mov eipoote. AAMG Tpémel va
BAémovpue €va 6TOYO UTPOCTAE pog Yia vo Tpoywpovue. Kot kamoleg aAlayég
mov {ntaue Ba yivouv. AmAmg, av dev ta {ntaue dev Ba poag dobovv. Otav
elpaote OpmG pio OvvVauN, TOTE LTOPOVLE VOL TO OTTOLTT|GOVLLE.

Kot motevw, povo étot 0a ta katagépovue poli. Evyopioto.
YYNTONIXETHZX: Evyopiotovpe ki gueic. ‘Exete timota va neite; Oéhete va
neite timota,

I''AAEBIZAKHYX: 'Eva mapaderypo. Opyovodnke Evac  cOALOYOC
LETOVOOTOV Y®pig eBvikdOTNTa, dev elval povo pia eBvucotnra, sivonr moArE,
olot péoa. Or oyéoelg pe to cuvowata exet givar mipa ToAd KoAES, T0 EEPM
TOAD KoAd. AvtOd €xel vo KAVEL UE TN OLVOWKN 7OV OVOTTOGGEL TO

LETOVOOTELTIKO Kivuo o€ k00e mepupépela. AOTL v dgv  LIAPYEL
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OPYUVOUEVOC GUAAOYOG, OV UTOPEIC Vo amaTelg oVTe amd To. GLVOIKATO, VO
o€ AMapovv cofapd vtoym.

To eima Kou Tpo oAlyov, o 6tdY0¢ pog eivor e OAa ta Epyatikd Kévtpa
m¢ EAMGdog va vmapyer I'poppateioo Metavaotdv, e TN CUUUETOYN TOV
uetavaot®v. Eival éva pépog g mpodtaong mov kévw. Aniadn, €00 vrapyet
kevipikn [pappateio mov cvoppetéyel petavdomgs, aAld oe Al Epyotikd
Kévtpa, 6mov vmapyer Epyatikdo Kévipo ommv meprpépela, dev umopei va
ayvoel £vol PeyAAO KOUUATL TOV EPYOTIKOV OLVOULKOD KOl Vo TO €xel oméEwm.
Mia I'pappoateio, mov va GOPUETEYOVY 01 HETAVACTES. A1OTL awtol EEpouv Ta
TPOPANUOTE KOl UTOPOVV VO TO. UETAPEPOLY KOAOTEPA PO TO Epyatikd
Kévtpo g neproyng, kou 1o Epyotikd Kévipo va tao petapépel KEVIPIKA otV
Abnvo.

Aéw ABMva emeldn ot eEovaieg elvarl d® otnv ABNva Kol LTopovUE Kot
Kévoope koAvtepa mopepPdoels. Oa mpémel vo vapyel Kol pio cuvOEo,
vrdpyovv Kot sites, eueic oto E.K. €&yovpe omidéer éva site yioo tovC
uetovaotec, péoa kel o Ppeite 6AN ™ vopobesia, Oa Ppeite 0,11 mpoTdoElg
Kévoope yu Ol ta TpEyovra {ntnuato. AKORM KOl TNV avaKoivoon ovtn,
and Asgvtépa Ba eivar o710 site, TOLV KOAOVUE TOVG WETOVACTEG Vo €pBovv
otV anepyia, elvol o€ 4 yYAdooec. AkOuo Kol avto o Umet.

Apa, 6A0t 01 GOALOYOL Bal TPEMEL VO EMKOIVMVI|GOLV, VO TOVG OMGOVLE
70 site T0 OO pog — Aéw 10 01kd pag tov E.K. enedn| eipaocte 610 kévipo twv
yeyovotmv — 10 omoio eite otn I'XEE uneite, eite oto E.K. 10 1010 akpifoc
etvar, pe Links mag amd to éva 6to dAAo, dev glvar timota omovdaio. AALG
umopeite va Ppeite mapa mOAEC TANPOPOPIES, KON KO EPMOTNCELS OV EXETE

Vo KAVETE, VoL TO avOiEOLE KL OVTO, VO EPYOVTOL EPOTNHLLOTO KO VO, OTTOVTAUE
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ota gpomuate. 'H mpofAnuoata mwov avipetonilete oty emapyia, yoti n
enapyio EEpovpe OTL €ival TOAD OVGKOAN.

Etvat onhaon évag tpodmog emKovmviag moALEC POPES Kot EVIIUEPOONG.
Epeic vy t1ig 12 tov punvég Bydrape oavtd 1o @uAALGdto, to omoio eivarl o 4
YyAwooeg. Me amAd Adyla Aépe 6T0 PETAVAOTN Vo KoTaAdPel yloti mpémetl va,
oLUUETEYEL. ALOTL TOAMAEC (POPEC KOl O1 HETAVAGTEG, YiveTon pio amepyia Kot
dev EEpouv YTl TV KAVOLV VTN TNV amePYia To GLVOIKATO. AKOUO KOl AVTO
TPEMEL VO, TEPAGEL GTIS EPNUEPIOEG TIG OKEG GOC KAl GTOVG GLAAOGYOVG TOVG
dkovg cag kol vo moldamlactactel. Na Byel oe avakoivowon tov ZvAAOyov,
Vo TOiPVOLV TOL LEAT], Ol LETAVAGTES, VO, LOPACTEL.

Epeic Oa xavovpe pio mpoomdBeio @éroc, avtd 10 S1dotnuo, OTOV
VILAPYOVV OTEKIN UETOVACTAOV, OOV HolEVOVTOL UETAVACTES, VO TAUE VO TO
nolpacovue eueig ot idtot. AAAG etval dAAo mpdyuo vo mnyaived €y® vo, 1o
popalm ket mov givar ot PummmveCot, kot Ao va mam pe to TCo ko pe ta
GAAo. o modld poli voo To PHOopAcovUE Kot Vo KAVOupEe kol KovPévia W
avtovg Toug avipomove. Eivar teleimg dtapopetikd va popdoelc Evo yopti
ok€10 Ko GAA0 mpdypa va mape 3-4 dropo, Kot dTopo TOv pAAvVE TV 1dw
YADGOO, KOl GE YOPOLG OOVAELAS mov poaledovtal, 1| 6T0 GOAALOYO TOVG, M
OTOVONTOTE, VO TO LOLPAGOVLE KOl VO KAVOLLLE KOVPEVTOL LE TOVE 0VOPDTOLG.

Agv givar povo to yoapti va potpdoelg, sivar mog Oa €pbeig oe emapn.
[Mati 10 petavactevtikd Koppdtt stvon mdpo moAd SVGKOAO Kot avTol 7TOL
AoYOAOVVTOL LE TOVG UETAVACTES, av dgv £yovv gvauctnciec ko avOpwmid,
KaAOTEPA VO UV acyorovvtot. O vomv voeitm.

YYNTONIXTHX: Encdn mpémel va kAeiocovpe, OAot OCOL £YO0VV KATOIEC
EPMTNOELS, UTOPOVV VO POTACOVV UETA TTOL Bo TEAEIMGOVUE, APOV £YOLUE

YPOVO, VO pOTHGOLV.
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'HOela va mo 1o cvumepdouato mov £xovv akovotel 0®. Eidikd oto
Oéua g evnuépwong, €xovv akovotel mApo TOAAEC TPOTACES Kol givot
eMOKOOOUNTIKES. [ vou un 116 T OAeC, OAAA OAOL HOG £YOVUE OKOVCEL Tl
aKpPmG Exel emmbel, T0 ONUAVTIKOTEPO o’ OAQ £lval OTL TaL TPOPAAUATO dEV
umopovv va Avbovv og pia culntnon 0.

[Ipwv khelow, MOl va mpoteivd 6e gudg mov PPLoKOUOCTE €0M, VO,
avioAldEovpe e-mail petald poc, omd poc propovue vo EEKIVIIGOVUE, Ol
dAlot Bo pog moapakoAovdnoovv. Na punv mepluévoope, va pn ka@opaocte
OmOYONTELUEVOL, OTL dgv umopovpe vo kdvoope timota. Oyl pumopodue vo
KAVOLUE KATL, £0TM gUElc 0 Eekvape, apov yvopilovue o évag tov dAAo, He
T, e-mail, Tt yivetal, o1yd-o1yd kdmov Oa kataAnEovLe.

Telewwvovtag, NBeha vo GOG €LYOPIGTHG® Yo, TN GULUUETOYN OCOG.

Evyapiotovue mdpa wolv.

QPA AHEEQY: 14:30°
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